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ABSTRACT 

Purpose: Demographers claim that women's will is the most important element in increasing or 

decreasing childbearing in a society. Since the childbearing crisis has been seriously considered in Iran, 

the aim of this research is to obtain women's attitudes on how to weaken the will or reduce the desire to 

have children by studying Chalus County. 

Methodology: A qualitative and descriptive phenomenological method was used, which depends on the 

knowledge derived from the lived experience of the actor. The research tool is a semi-structured interview 

with a purposive sampling method that continued until data saturation was reached, and finally 20 people 

were interviewed. The data were classified into 49 open codes, 15 organizing codes, and 4 comprehensive 

codes using thematic analysis. 

Findings: It shows that there are four categories of women with a negative attitude towards childbearing: 

development-oriented women, individualistic women, insecure women, and negative women. 

Research limitations: The results show that women's concerns about the uncertain future of their 

children in life, economic concerns created by family and society, fear of disrupting peace, well-being, 

and comfort in their personal lives as a form of responsibility avoidance, and the importance of being fit 

and slim as a form of physical health are the most important sensitivities they have in delaying or not 

having children. 
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  واکاوي فرایند تضعیف اراده زنان شهرستان چالوس در فرزندآوري؛ یک مطالعه پدیدارشناسانه

 (مقاله پژوهشی با اصالت)
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  1405 مرداد 30 انتشار: خیتار   ؛1404 مهر 19 :رشیپذ خیتار   ؛1404 مهر 12 :يبازنگر خیتار   ؛1404 مهر 01 :افتیدر خیتار

 چکیده

ترین عنصر افزایش یا کاهش فرزندآوري در یک جامعه است. از آنجایی که در ایران بحران شناسان، اراده زنان، مهمبه ادعاي جمعیت هدف:

هاي زنان در چگونگی تضعیف اراده یا کاهش تمایل به فرزندآوري بطور جدي مورد توجه قرار گرفته، هدف از این تحقیق دستیابی به نگرش

  فرزندآوري با مطالعه شهرستان چالوس است. 

کیفی و از نوع پدیدارشناسی توصیفی انجام گردید که وابسته به آگاهی برآمده از تجربه زیسته کنشگر است. ابزار  روش :روش پژوهش

نفر مورد مصاحبه 20اي ادامه پیدا کرد و نهایتا گیري هدفمند است که تا رسیدن به اشباع دادهپژوهش، مصاحبه نیمه ساخت یافته با روش نمونه

  قرار گرفت.  ریکد فراگ4کد سازمان دهنده و  15کد باز،  49مضمون در  لیا روش تحلبها قرار گرفتند. داده

نان زنان نامطمئن و ز ا،زنان توسعه گرا، زنان فردگروجود دارد:  يبه فرزندآورمنفی نگرش  اریدهد چهار دسته از زنان با معنشان می :هاافتهی

  . گرا یمنف

رس از ت نگرانی اقتصادي برساخت شده از خانواده و جامعه، ،یمبهم فرزندان در زندگ ندهیزنان از آ ینگراندهد نتایج نشان می گیري:نتیجه

ان سلامت با عنو دنب یتناسب اندام و افتادگ اهمیت یافتن ،ی با عنوان مسئولیت گریزيشخص یدر زندگ یراحترفاه و برهم خوردن آرامش و 

  . است يعدم فرزندآور ایانداختن  ریدر به تأخ شانیا يهاتیحساس نیمهمترجسمی 

 

  .هاي باروريتجربه زیسته، اراده زنان، کاهش باروري، فرزندآوري، پدیدارشناسی، نگرش ها:کلیدواژه
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  و بیان مسله مقدمه

هاي اخیر تحولات جمعیت شناختی چشمگیري در جهان رخ داده است یکی از مهمترین این تغییرات، کاهش در سال

را تجربه کرد به اي به موازات این تحولات، ایران هم تغییرات گسترده .فرزندآوري و گرایش به آن در جهان استباروري و 

طوري که طی سه دهه گذشته میزان باروري و فرزندآوري در ایران به طرز حیرت انگیز کاهش یافته است(کبودي و 

د آهنگ باروري و فرزند آوري در سطح کشور نسبت به دهنمی که شواهد و قراین نشاناي ). به گونه1392همکاران، 

اما به هر حال  ،ي قبل از آن کندتر شده و هر چند این روند جزئی از یک روند جهانی است و اختصاص به ایران نداردهادهه

داده  ) به سمت افزایش باروري سوق1390-94سیاستگذاري رسمی کشور را در این سالها بویژه در برنامه پنجم توسعه (

فرزند براي هرزن رسیده است و با  2,1طی بیست سال گذشته، نرخ باروري در ایران به کمتر از سطح جایگزینی  .است

وجود استحکام نهاد خانواده در کشور، شرایط اجتماعی و اقتصادي، تمایل زنان براي فرزند آوري را در مقایسه با یک نسل 

رایج بود را به الگوي دو فرزندي  هاسال قبل در خانواده 30ندي و بیشتر که تا قبل کاهش داده و در نتیجه الگوي سه فرز

  و حتی کمتر از آن در سالهاي اخیر تغییر داده است. 

ي مختلف کشور در ارتباط با  تاثیر عوامل اقتصادي  بر هابا بررسی عوامل اقتصادي و فرهنگی بر سن ازدواج در استان

انجام شد و عوامل مختلفی بدست آمد که این عوامل عبارتند از بیکاري ، تورم ، رشد مخارج ازدواج و فرزندآوري پژوهشی 

ي تورم و بیکاري با افزایش خود موجب افزایش سن ازدواج مردان و هاخانوار ، سطح درآمد و تحصیلات است که متغییر

م و اساسی در زندگی انسانهاست است که تاثیر مه مسئله).  ازدواج و فرزندآوري دو 1395شود.(التجایی و هکارش ،می زنان

بسزایی بر زندگی فردي و حیات اجتماعی آنان دارد. ازدواج به عنوان یک مرحله مهم در زندگی فرصتی براي رشد  و تکامل 

، تربیت نسل جوان و  هاکند. ، از طرفی فرزندآوري نقش بسیار مهمی در حفظ و تداوم نسلمی فردي و اجتماعی فراهم

ي سالم براي جامعه پررنگ هايهاارزش آموزي به فرزندان دارد از این رو نقش ازدواج و فرزندآوري در ایجاد ساختار و پایه

گذارند که مهم ترین آنها عوامل اقتصادي است می است و عوامل گوناگونی بر افزایش یا کاهش نرخ ازدواج و فرزندآوري اثر

و بیکاري مورد بررسی قرار گرقت و نشخص شد که بیکاري براي مردان  هااهش درآمدکه این عوامل به سه عامل تورم ، ک

نقش اساسی در عدم تمایل به تشکیل خانواده دارد و تورم به ویژه در کالاهاي اساسی و نیازهاي اولیه مانند مسکن به همراه 

رهبر ).1404آوري دارد(صفایی و همکارش ،رابطه مستقیم با عدم تمایل به ازدواج و به دنبال آن فرزند هاکاهش درآمد

ش تا امروز، در جمع نمایندگان مجلس، 1390از جمله کسانی است که بارها دیدگاه انتقادي خود را در طول سالهاي  شهید

مسئولان نظام و عموم مردم مطرح نموده است و با سخنانی روشن و استوار نگاه خود را به بازنگري در سیاستهاي مهار 

و جوانها باید تولید مثل را زیاد  هاخانواده«و ضرورت برنامه ریزي براي رشد جمعیت معطوف داشته و فرموده اند: جمعیت 

خطاست  –به این شکلی که امروز هست  – هاکنند، باید نسل را افزایش دهند این محدود کردن تعداد فرزندان در خانه

ي آینده این کشور بتوانیم هاو مرحله هاآینده، بیست سال آینده و در دوره این نسل جوانی که امروز ما داریم، اگر در ده سال

و نیز تأکید فرموده اند: ) 1392آذر13(آیت االله خامنه اي، ».کنندمی آن را حفظ کنیم، همۀ مشکلات کشور را اینها حل

روحانیون، کسانی که  ،ريافزایش نسل جزء مباحث مهمی است که واقعاً  همه مسئولین کشور نه فقط مسئولین ادا«

یک بچه دو بچه  –سازي کنند؛ از این حالتی که امروز وجود دارد منبرهاي تبلیغی دارند باید در جامعه درباره آن فرهنگ

تر در اینجا اینکه ایشان با تمام وجود باور دارند که دشمنان اسلام در موضوع کاهش باید کشور را خارج کنند. مهم –

ي گذشته تا امروز براي مقابله با نظام اسلامی برنامه ریزي و هاساکت و بیکار ننشسته اند بلکه از دههجمعیت مسلمانان 

ی میلیون س –اقدام عملی میکنند به این دلیل براي دشمنان ما بهترین چیز این است که ایران یک کشوري باشد با بیست 
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 ریزي بتوانند بکنند، حتماًتاده باشند. اگر براي این برنامهجمعیت که نصف این جمعیت هم کهنسال و میانسال و از کاراف

کنند. ما باید حرکتمان در مقابل این حرکت ، حرکت صحیح و منطقی و می کنند. پول بتوانند خرج کنند، حتما خرجمی

  ) 1391مرداد 3، اي (آیت االله خامنه» خردمندانه و عالمانه باشد.

 ، اشتغالهاي موقت، عدمهابیکاري گسترده جوانان بویژه تحصیلکرده ادي همچونبسیاري از تحقیقات به عوامل اقتص

که در این سالها باعث تاخیر در ازدواج و بدنبال آن کاهش باروري و پرداخته اند امنیت شغلی و نا مطمئن بودن از آینده، 

قتصادي مانند افزایش نرخ بیکاري ، کاهش ي اخیر با تغییرات عمده در شرایط اها.در دههحتی تمایل به فرزندآوري شده اند

ي زندگی ، بسیاري از جوانان با موانع جدي در مسیر تشکیل هاقدرت خرید ، نوسانات شدید قیمت مسکن و افزایش هزینه

سوق داده است  هاي اقتصادي و ناامنی مالی جوانان را به تاخیر در این تصمیمهاخانواده مواجه شده اند و افزایش ناپایداري

شود بلکه پیامدهاي اجتماعی و جمعیتی هم به همراه دارد می که این امر نه تنها منجر به کاهش نرخ ازدواج و فرزندآوري

که اي مسئله) . عوامل موثر بر کاهش تمایل به ازدواج و فرزندآوري در میان جوانان 1404(علیرضا بخشایش و همکارانش ، 

ي مهم اجتماعی و جمعیتی تبدیل شده است که تحت تاثیر عواملی چون مشکلات هااز نگرانی ي اخیر به یکیهادر سال

ي شغلی مناسب و رشد شهر نشینی باعث هااقتصادي، گسترش سبک زندگی غربی، کاهش باورهاي دینی، نبود فرصت

ی و استقلال اقتصادي ، کاهش رغبت به ازدواج در میان جوانان شده، همچنین افزایش گرایش زنان به تحصیلات عال

ي خانوادگی و نگرانی والدین درباره آینده شغلی فرزندان از عوامل بازدارنده فرزندآوري شناخته شد(حاجی حسنی هاچالش

شود، می ).این عوامل به طور معمول به مرد برمی گردد و برساخت آن در خانواده و توسط زن بیان1404و همکاران،

سیاستهاي  تواند باشد. می و نیازهاي ایشان چیز دیگري هاده زنان به فرزندآوري تحت خواستهدرحالیکه عوامل کاهش ارا

 ناظر به همان عوامل اقتصادي بود درحالیکه هنوز با روند کاهشی رشد فرزندآوري مواجهیم. 1400جمعیت در سال  رسمی

ي زنان همسو هابه ویژه خواسته هاافع خانوادهتنظیم شوند که با مناي بایست به گونهها میناگفته پیداست که سیاست

یشان این سیاستها با مقاومت روبرو شده و نهایتا راه به هاباشند زیرا در صورت ناهمسویی و تقابل با منافع زنان و خانواده

  جایی نخواهند برد. 

ح کند، خصوصا توجه به را اصلا هاگیري سیاستتواند جهتمی نفعان سیاست جمعیتی یعنی زوجین جوانمطالعه ذي

تواند یم تري نسبت به مرد در فرزندآوري داردنقش آفرینان اصلی مادري در خانواده که بار مسئولیت سنگین عنوانبهزنان 

نسبت به اراده به فرزندآوري که آگاهی برآمده از تجربه زنان  پدیدارشناختیمطالعه فهم از عوامل را دقیق تر کند. بنابراین 

کند که کاهش اراده ایشان نسبت به چه عواملی رخ داده، یا چه فرآیندي در تضعیف می شکافد، مشخصمی یشان رازیسته ا

ي مؤثر بر کاهش تمایل به فرزندآوري در هاانداز پژوهش حاضر بدنبال بررسی نگرشاز این چشماراده ایشان موثر بوده. 

  میان زنان شهر چالوس است.

  هاو تغییر ارزشذار جمعیتی نظریه گچارچوب مفهومی: 

 هايهاي اجتماعی و اقتصادي دههترین چالشمسئله کاهش نرخ باروري و سالمندي جمعیت در ایران، یکی از پیچیده

) را در جهان تجربه کرده و از TFRهاي نرخ باروري کل (ترین کاهشاخیر است. ایران طی سه دهه گذشته، یکی از سریع

هاي اخیر رسیده است فرزند) در سال 1,7به زیر سطح جانشینی (حدود  1360فرزند براي هر زن در دهه  6نرخ بیش از 

توان از منظر نظریه گذار جمعیتی به عنوان یک تغییر ساختاري و از ). این پدیده را می1402شوازي و همکاران، (عباسی

 ینگلهارت به عنوان یک تحول پارادایمیک در نظام ارزشی جامعه ایران تحلیل کرد.دیدگاه نظریه ا
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ومیر و باروري بالا به سازي، از یک رژیم جمعیتی با مرگکند که جوامع در فرآیند مدرنبیان می 1نظریه گذار جمعیتی

). ایران با موفقیت مراحل اولیه این گذار را پشت سر 1945کنند (نوتستاین، ومیر و باروري پایین حرکت میرژیمی با مرگ

یر ومهاي بهداشتی و کاهش مرگن مرحله، بهبود شاخص. در ایو نرخ امید به زندگی بشدت افزایش یافته است گذاشته

رنشینی شدن و شهکودکان، نیاز بیولوژیک و اقتصادي به فرزندآوري زیاد را از بین برده است. بر اساس این نظریه، صنعتی

براي  اديهاي اقتصتبدیل شوند، که این خود انگیزه» هزینه مصرفی«به » دارایی تولیدي«باعث شده است که فرزندان از 

  کند.هاي پرجمعیت را تضعیف میتشکیل خانواده

شده است که در آن متغیرهاي فرهنگی و فردگرایی » دومین گذار جمعیتی«علاوه بر گذار کلاسیک، ایران وارد فاز 

ن ). در این مرحله، تغییر در سبک زندگی، افزایش سن ازدواج و اولویت یافت2010کنند (لستاگه، نقش محوري ایفا می

یان ویژه مشود. در ایران، گسترش آموزش عالی بهاهداف فردي بر تکالیف سنتی، منجر به کاهش تمایل به فرزندآوري می

هاي اجتماعی هاي خانوادگی و فعالیتهاي اجتماعی، باعث شده است که توازن میان نقشزنان و تغییر در ساختار فرصت

  ).2000دونالد، ت باروري تاثیر گذاشته است (مکدشوار گردد، که این امر مستقیماً بر تصمیما

کند که با بهبود امنیت اقتصادي و تبیین می ٢هاي رونالد اینگلهارتدر تکمیل این نگاه ساختاري، نظریه تغییر ارزش

). 1997کنند (اینگلهارت، گرایی حرکت مییا فرامادي» هاي خودشکوفاییارزش«به سمت » هاي بقاارزش«جانی، جوامع از 

 ها و آموزش، بیش از پیش به کیفیتواسطه دسترسی به رسانههاي جدید بهدر جامعه ایران، علیرغم نوسانات اقتصادي، نسل

شود که فرزندآوري دیگر نه به ها باعث میدهند. این تغییر ارزشهاي فردي و توسعه شخصی اهمیت میزندگی، آزادي

نگریسته شود که باید با سایر اهداف زندگی » انتخاب شخصی«به عنوان یک عنوان یک ضرورت اجتماعی یا مذهبی، بلکه 

  مانند پیشرفت شغلی و تفریح همخوانی داشته باشد.

ند کعقلانی، اقتدارهاي نهادي را تضعیف می-هاي سکولارهاي سنتی به ارزشاینگلهارت معتقد است که گذار از ارزش

محور جاي خود را به تحول ارزشی باعث شده است که الگوهاي سنتی خانواده). در ایران، این 2005(اینگلهارت و ولزل، 

اي بدهند. کاهش نفوذ هنجارهاي سنتی که بر تعدد فرزندان تاکید داشتند، در کنار افزایش استقلال الگوهاي نوین و هسته

 شده در طبقاتنجار پذیرفتهبه یک ه» فرزنديتک«یا » فرزنديپدیده بی«زنان، فضایی را ایجاد کرده است که در آن 

  کرده تبدیل شده است.متوسط و تحصیل

 دهد. طبق دیدگاهثباتی اقتصادي رخ میها در بستري از بیبا این حال، چالش ایران در این است که این تغییر ارزش

مشاهده  »تاخیر فرهنگی«وعی هاي بقا بازگردند؛ اما در ایران ناینگلهارت، در شرایط عدم امنیت اقتصادي، افراد باید به ارزش

را شوند؛ زیهاي خودشکوفایی، مانع از فرزندآوري میهاي بالاي زندگی و تورم، همسو با ارزششود. به این معنا که هزینهمی

زندگی یک فرزند کنند تا اینکه باروري بالایی داشته باشند » کیفیت«دهند منابع محدود خود را صرف والدین ترجیح می

هاي زیستی مردم هاي تشویقی دولت و واقعیت). این رویکرد، تضاد عمیقی میان سیاست2020و همکاران،  (آدبی سده

  ایجاد کرده است.

دهد که کاهش فرزندآوري در ایران صرفاً یک پدیده اقتصادي نیست، بلکه پیامد منطقی تلفیق این دو نظریه نشان می

 هايروندان است. زمانی که خودپیروي فردي و استقلال مالی به ارزشبینی شهسازي ساختاري و دگرگونی در جهانمدرن

هاي دهند. بنابراین، چالش جمعیتی ایران تنها با مشوقهاي سنتی خانواده کارکرد خود را از دست میبرتر تبدیل شوند، مدل

 

1. Demographic Transition Theory 
2. Ronald Inglehart 
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و  »زندگی خوب«ه مفهوم هاي این رفتار در تغییرات عمیق نگرشی نسبت بمدت قابل حل نیست، زیرا ریشهمالی کوتاه

  ).1997؛ اینگلهارت، 1945نهفته است (نوتستاین، » سعادت فردي«

 پیشینه تحقیق

 الف. مطالعات جمعیت شناسی و فرزندآوري

» تمایل به بی فرزندي و تک فرزندي در میان زوجین تازه ازدواج کرده در ایران « ) در پژوهشی با عنوان 1400بگی( 

درصد افراد تمایل به تک فرزندي دارند. به علاوه مهمترین دلایل تمایل  16,9اد قصد بی فرزندي و درصد افر 2,1نشان داد 

ي اقتصادي و عدم علاقه والدین به فرزندان عنوان شده است ، البته عوامل تاثیرگذار دیگري نظیر هابه بی فرزندي ، هزینه

ذهب و قومیت در تمایل زوجین به کم فرزندي بررسی تحصیلات، میزان شرکت در مراسمات مذهبی، وضعیت اشتغال ، م

  شده است.

 نشان داد که» مسئله فرزندآوري و افزایش جمعیت و تاثیر آن بر این ه کشور« ) در پژوهشی با عنوان 1403سلیمانی( 

ی نسبت به باشد و بی تفاوتمی افزایش جمعیت و فرزندآوري یکی از امور ضروري و مهم  در کشور خصوصاً در زمان حاضر

این موضوع خطرات جبران ناپذیري را براي کشور در آینده نزدیک در پی دارد . اگر جمعیت رو به افزایش نهاد ، بی شک 

کشور در آینده از نظر نظامی ، دفاعی و اقتصادي و... وضعیت ایده آلی خواهد داشت ، زیرا نیروي جوان و جمعیت زیاد 

  بیگانگان را با توان و قدرت خود دفع خواهد کرد. يهامشکلات و خطرات ناشی از زمینه

نشان دادند که » فراتحلیل عوامل اجتماعی مؤثر بر باروري در ایران « ) در پژوهشی با عنوان 1395نیازي و همکاران( 

اعی ممتغیرهاي جمعیت شناختی مربوط به سن ، تحصیلات  به ویژه تحصیلات زنان ، بعد خانواده ، پایگاه اقتصادي و اجت

خانواده ، راهبردها و مسائل تنظیم خانواده و جلوگیري از باروري به ترتیب با بیشترین تعداد آزمون مورد توجه پژوهشگران 

  ایرانی در تبیین نرخ باروري بودند.

شناختی مؤثر بر اقتصادي و جمعیت –) در پژوهشی با عنوان عوامل اجتماعی 1389میر محمد صادقی و همکاران( 

نشان دادند که در برخی سنین ، طول دوره ي ازدواج، تعداد مرگ و میر » در مناطق روستایی شهرستان نجف آباد باروري

فرزندان ، تعداد سقط جنین و وسعت اراضی قابل استفاده روستا تاثیر مثبت بر باروري دارد، در صورتی که سن زن در اولین 

 و دارا بودن بیمه تاثیر منفی بر باروري دارند. زایمان ، فواصل زایمان ، سطح تحصیلات زن و شوهر

 ب. مطالعات الهیات و مبانی دینی حوزه جمعیت شناسی و فرزندآوري

نقش فرزندآوري و فرزندپروري در افزایش کیفیت زندگی از منظر آیات و « ) در تحقیقش با عنوان1400بردستانی ( 

ب بالارفتن کیفی زندگی مادي و معنوي و افزایش اقتدار خانواده و نشان داد که فرزندآوري و فرزند پروري، موج» روایات 

کننده مشکلات و به دلیل پاکی و رفتار نیکو جامعه است و فرزندان صالح نه تنها در پیشامدهاي روزگار یاریگر و تسهیل

ه جاریه براي والدین روشنی چشم خانواده و موجب عزت و شادکامی هستند؛ بلکه اجر اخروي آن سرمایه مهم معنوي و صدق

است و به دلیل برخورداري از سهم الرزق در نزد خداي رازق، وسعت دهنده رزق خانواده و جامعه و تداوم گر فرهنگ حیات 

  بخش و باکیفیت توحیدي از نسلی به نسلهاي آینده هستند.

بی ي غرهاان و فمینیستي مسلمهابررسی قرآنی دیدگاه فمینیست« ) در تحقیقی با عنوان 1399شمس و همکارش( 

هاي غربی اساساً با تشکیل خانواده مخالف بوده، دنبال ترویج عدم فرزند آوري نشان دادند که فمینیست» در فرزندآوري 

هاي مسلمان به تشکیل خانواده نظري مثبت داشته، بـا آوردن فرزند مخالفتی ندارند، ولی هستند؛ در حالی که فمینیست
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ي اصیل قرآن فاصله دارد. برداشت فمینیستهاي مسلمان از قرآن کریم در های فرزندداري با آموزهدیدگاهشان در چگونگ

مقایسه با آراء تفسیري مفسران، به دو بخش قابل تقسیم است؛ اگر آیات قرآن اهداف آنان را تأمین کند همسو با مفسران 

  شتهاي غیر روشمندي از قرآن دارند.هستند، وگرنه بـا اصل قرار دادن پیش فرضهاي فمینیستی خود بردا

نشان » ي قرآن و حدیثهاافزایش و کاهش جمعیت بر اساس آموزه«) در پژوهشی با عنوان 1402آرام و همکارش ( 

شود. ازدواج می دادند که مهمترین علل افزایش یا کاهش نسل  به علل فردي، خانوادگی، اجتماعی و سیاسی طبقه بندي

والدین، استقلال اقتصادي فرزندان، گرایشات دینی و مذهبی، صله رحم و سیاستگذاریهاي تقویتی و به هنگام، احسان به 

تکمیلی هم راستا با تکثیر نسل، مهمترین عوامل ازدیاد نسل در جامعه از منظر آیات، روایات و احادیث هستند. کاهش 

دان، کمرنگ شدن اعتقادات دینی در باب فرزندآوري، ازدواج یا افزایش سن آن، شیوع عقوق والدین، وابستگی اقتصادي فرزن

ي همسو با زندگی مجردي از مهمترین عوامل کاهش یا انقطاع نسل از منظر قرآن و حدیث هاقطع رحم و سیاستگذاري

هستند در نتیجه بیش از آنکه عوامل سیاسی را در افزایش یا کاهش جمعیت اثرگذار باشند، عوامل فردي، خانوادگی و 

  اعی در این مسئله اثر گذار هستند.اجتم

 ج. مطالعات پیمایشی فرزندآوري

بررسی جامعه شناختی  تاثیر نوسازي اجتماعی بر گرایش زنان به « ) در پژوهشی با عنوان 1400حیدري و همکاران( 

زان عقلانیت ، نشان دادند که گرایش به تک فرزندي با فردگرایی، می» ساله شهر تهران  15-49تک فرزندي زنان متأهل 

مشارکت اجتماعی ، برابري جنسیتی و سن ازدواج رابطه معناداري دارد ، ولی با وضعیت اقتصادي خانواده همبستگی 

ي مختلف از نظر وضعیت اشتغال ، تفاوت معناداري هامعناداري ندارد. همچنین میزان گرایش به تک فرزندي در بین گروه

ش بیشتر است ، در نهایت میزان تحصیلات در گرایش زنان به تک فرزندي تاثیر دارد و دارد و در مشاغل رده بالا این گرای

  یابد.می با بالا رفتن سطح تحصیلات ، گرایش زنان به تک فرزندي افزایش

نشان » بررسی جامعه شناختی عوامل مؤثر بر ترجیح باروري زنان « ) در پژوهشی با عنوان 1395محمدي و صیفوري( 

رش منفی پاسخ گویان نسبت به آینده ، فردگرایی ، منفعت طلبی ، خردگرایی و رضایتمندي زناشویی به طور دادند که نگ

 مستقیم و میزان مطالعه ، تحصیلات ، درآمد و استفاده از رسانه به طور غیر مستقیم ترجیح باروري زنان را تحت تاثیر قرار

  دهد.می

بررسی جامعه شناختی گرایش به فرزندآوري و برخی عوامل مرتبط « وان) در پژوهشی با عن1398کلانتري و همکاران (

نشان دادند که بین گرایش به فرزندآوري و متغیر مشارکت اجتماعی رابطه معنادار مثبت وجود داشت » با آن در شهر تبریز 

 ه فرزند آوري و گرایشو بین گرایش به فرزندآوري و پذیرش اجتماعی رابطه خطی معناداري احتساب نشد . بین گرایش ب

دینی همبستگی معناداري مشاهده گردید. یعنی افرادي که داراي گرایش دینی بالایی بودند علاقه مندي بیشتري به 

فرزندآوري داشتند و بین گرایش به فرزندآوري و منافع اقتصادي رابطه معکوس وجود دارد . یعنی هرچقدر والدین بیشتر 

  شد.می بودند به همان میزان از گرایش آنها به فرزندآوري کاسته به دنبال منافع اقتصادي خود

نشان » مطالعه رابطه جهانی شدن فرهنگی و گرایش به فرزندآوري«) در پژوهشی با عنوان 1392عنایت و پرنیان ( 

 يهاتمامی مؤلفه باشند . بر اساس آزمون همبستگی نیز بینمی درصد زنان داراي گرایش به فرزندآوري 29دادند که تقریباً 

و ارتباطاتی ، نگرش نقش جنسیتی، آگاهی از وسایل پیشگیري از بارداري اي جهانی شدن فرهنگی شامل: فناوري نوین داده

، استفاده از موبایل و مشتقات آن و فرد گرایی ، ارتباط معنی دار و منفی با متغیر گرایش به فرزندآوري وجود دارد.همچنین 
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و ارتباطاتی ، فرد گرایی، نگرش نقش جنسیتی و استفاده از موبایل و مشتقات آن در اي ي نوین دادهچهار متغیر، فناور

  درصد از تغییرات متغیر گرایش به فرزندآوري را تبیین کنند. 3/26مجموع توانسته اند 

رفاه طلبی،  دهد که عامل اراده به فرزندآوري تحت تأثیر عواملی همچونمی ي پیشین نشانهاجمع بندي پژوهش

ي جهانی شدن و ترویج فرهنگ غرب در زندگی ایرانی است قرار دارد، اما چگونگی هافردگرایی و رشد اجتماعی که مولفه

عنصر اصلی اراده به فرزندآوري که جریان زندگی او را با نقش مادري بیش  عنوانبهتفسیر این عوامل در جریان زندگی زن 

دهد تحلیل نشده است. خصوصا روش پدیدارشناسی با ورود به تجربه زیسته و می قرار از مرد با نقش پدري تحت تأثیر

ي هاي اجتماعی و مسائل فردي زندگی زن چه در طول تجرد و چه در دوران تأهل، بیش از روشهاي برآمد از کنشهاآگاهی

  کند.می ي برساخته از عوامل اجتماعی را کندوکاوهاتحقیق دیگر نگرش

   روش تحقیق

بر  یفیمطالعات ک شتریبشود. می این تحقیق که در سنت پژوهش کیفی قرار دارد، با رویکرد پدیدارشناسی توصیفی انجام

 یانسان ي¬تجربه فیتوص قیمگر از طر ست،ین رپذی امکان ها¬انسان ي¬استوار است که به دست آوردن دانش درباره دهیعق نیا

 هايپدیده جوهرة و ساختار ساختن روشن دنبال به پدیدارشناسی .شود¬یم فیکه توسط افراد تجربه کننده توص یبه همان صورت

افراد، عمل  ).2005 ،1است (گولدینگ کنندگانشرکت زندگی تجارب تحلیل و تجزیه طریق از آن دقیق توصیف و شده تجربه

 نی. اکردیم رتفسی را هامطرح شده آن هايآنگاه پژوهشگر، گفتهکردند، می انیپژوهشگر ب يتجربه و احساس خود را برا ای

پژوهشگران قرار دهد که در  اریجامعه مورد پژوهش در اخت يهادگاهدی و هادرباره تجربه یاطلاعات تواند¬یم یپژوهش وهیش

حاصل شد. در  انداختن آندلایل راهبردي زنان در کاهش اراده به فرزندآوري یا تأخیر  یامر با بررس نیپژوهش حاضر ا

با توجه به متغیرهایی همچون سن ازدواج، طبقه اقتصادي و هدفمند  يرگی انتخاب افراد روش نمونه يپژوهش حاضر برا

 يهاآنها به نمونه لتحلی وسعت و هاپژوهش به علت عمق مصاحبه ندیاستفاده شده است. در فرآاجتماعی، تحصیلات 

از تجربه در  يترکرد که فهم روشن دایادامه پ ییمصاحبه تا جا ندیفرا ، بنابراین)2002 لر،یو و ياست(هالو ازیکوچک ن

  .دیکننده به اشباع رسرکتمشا 20و با  امدیدست نهکنندگان ببا مشارکت يبعد يهاصحبت

و اي بصورت کتابخانه ي مؤثر بر عدم تمایل به فرزند آوري در میان زنان با گردآوري اطلاعاتهادر گام اول براي فهم نگرش

ي پیشین محقق دقیق تر شود. سپس براي دریافت از هابا داشته هاادبیات تحقیق به تحلیل این موضوع پرداخته شد تا مصاحبه

 تحلیل نفر از زنان ساکن شهر چالوس پرداختیم. براي 20آگاهی برآمده از تجارب زیسته کنشگر به مصاحبه نیمه ساخت یافته با 

 توصیف به حداقل و شودمی یافت هاداده در که است الگویی ،3مضمون. شده است استفاده 2مضمون تحلیل روش زا اطلاعات

 براي روشی مضمون، تحلیل .)boyatzis, 1998: 4(پردازدمی پدیده از ییهاجنبه تفسیر به حداکثر و مشاهدات سازماندهی و

 يهاداده روش این در. است و از جمله پدیدارشناسی توصیفی کیفی هايداده در موجود الگوهاي گزارش و تحلیل شناخت،

 این .)153: 1390عابدي،(شودمی تبدیل تفصیلی و غنی هاییداده بهمورد تجزیه قرار گرفته و  متنوع و پراکنده متنی

 در تحقیق این در مضمون تحلیل فرآیند. گیردمی صورت کیفی تحلیل و کلی تحلیل کدگذاري، طریق از تحقیق از قسمت

  ،مضامین شناخت و جستجو-،3اولیه کدگذاري-2،هامصاحبه محتواي مطالعه-1رسدمی سرانجام به مرحله پنج طی

  .تدوین-5)،شناسیگونه(مضامین شبکه ترسیم -4

 

1. Goulding 
2. Thematic Analysis 
3. Theme 
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 درك با و رسیده انتزاعی مقولات و مفاهیم به هاداده تفکیک و تجزیه از پس که بود خواهد آن بر سعی نیز حاضر پژوهش در

 هم به را مفاهیم دیگر بار آن اساس بر و کرده کشف را آنها بین ارتباطات ،بررسی مورد مقولات از یک هر در هاتفاوت و هاشباهت

وین تد و کرده فهم آن عوامل و تأخیر در فرزندآوري از را کنشگران درك ترتیب این به و آوریم؛ پدید تازه ترکیبی و نموده متصل

 درآخر،مضمون فراگیر رسیدیم.  6و مضمون سازمان دهنده 15مضمون پایه، 49دویست کد اولیه تحلیل شد و به بدین ترتیب کنیم. 

  صورت بندي شد.یعنی زن، ي مؤثر در عدم تمایل به فرزندآوري در نگاه کنشگر اصلی هامفهوم نگرش

  ي پژوهشهایافته

ي مؤثر بر کاهش تمایل به فرزندآوري در میان هاشناسایی نگرشبا توجه به سوالات مصاحبه و هدف گیري پژوهش در 

مضمون فراگیر انجام گرفت. هر مضمون فراگیر شامل مضامین سازمان  4در  هاحلیل مضمون مصاحبهت ،زنان شهر چالوس

وجوه  دهنده و هر مضمون سازمان دهنده شامل مضامین پایه است که این شبکه مضامین همراه با تحلیل و تفسیر همه

سعی شد تا میان  هاکند. در تحلیل مصاحبهمی آشکار و پنهان نگرش زنان شهر چالوس از پدیده مورد نظر را مشخص

 کدگذاري هاي غیر مرتبط حذف شد. براي این کار ابتدا کل مصاحبههامفاهیم همسو و مفاهیم مغایر تمایز داده شود و داده

، هامقایسه شد تا در نهایت همه داده هابار دیگر داده موانی شد و در مرحله سوشد و در مرحله دوم به صورت هدفمند بازخ

  ي خاص، در ربطی مشخص نسبت به هم قرار گرفت و شبکه مضامین را به وجود آورد.هاي اجماعی و چه دادههاچه داده

  ي مورد مصاحبههالیست نمونه 

  تصاديطبقه اق  تحصیلات  تعداد فرزند  سن  مدت زمان تأهل  شماره

  خوب  لیسانس  0  27  سال 1  1

  متوسط  لیسانس  0  27  سال 1  2

  خیلی بالا  لیسانس  0  29  سال 5  3

  متوسط  لیسانس  0  27  سال 5  4

  متوسط  لیسانس  1  29  سال 3  5

  متوسط  لیسانس  1  29  سال 2  6

  متوسط  لیسانس  1  27  سال 1  7

  متوسط  فوق لیسانس  1  32  سال 3  8

  متوسط  لیسانس  1  32  سال 8  9

  متوسط  دیپلم  1  37  سال 12  10

  متوسط  لیسانس  1  34  سال 11  11

  متوسط  لیسانس  1  28  سال 10  12

  متوسط  لیسانس  1  37  سال 5  13

  متوسط  سیکل  1  40  سال16  14

  متوسط  لیسانس  1  32  سال 8  15

  متوسط  دیپلم  2  40  سال13  16

  متوسط  دیپلم  2  26  سال 10  17

  متوسط  دیپلم  2  38  سال 7  18

  متوسط  دیپلم  2  38  سال 7  19

  متوسط  فوق لیسانس  0  27  سال 3  20
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 هاتحلیل یافته

از آنجایی که تحلیل مضمون بصورت درختی در نسبت بین سه مقوله کدگذاري شده است، در جدول زیر آخرین نسبت کدهاي 

  باز، سازمان دهنده با فراگیر آمده است.

 ها: شبکه تحلیل مضامین از مصاحبه1جدول

  کد فراگیر  کد سازمان دهنده کد باز

  نسبت به بچه دار شدن اولیهاولویت داشتن رفع نیازهاي اقتصادي 

در زندگی با  زن يهاتعارض اولویت

  فرزندآوري

عوامل ارادي زن درعدم 

فرزندآوري یا تأخیر در 

  آن

  اولویت داشتن آمادگی روحی و روانی براي بچه دار شدن

  رفاهی نسبت به بچه دار شدناولویت داشتن رفع نیازهاي 

  احساس عدم آمادگی سنی زن براي مادر شدن

  نیاز به تفریحات و مسافرت در سنین جوانی

  آرزوي زندگی بهتر با برنامه ریزي براي مهاجرت از کشور

  در تعارض با بچه داري و رهایی از قیدها استراحت کردن

ریح و تفمانعی در پیشرفت و لذت بردن از زندگی  عنوانبهبچه داري 

  زن

اراده براي به تأخیرانداختن فرزندآوري در میان زنان بخاطر ازدواج 

  در سن پایین
ي عدم شکل گیري واحد مستقل هاچالش

  تعارض با فرزندآوري خانواده براي زن در
  طولانی شدن دوران عقد و نامزدي براي زوجین جوان

عرفی از فرزندآوري در دوران عقد براي زوجین جوان  ناهنجاري

  بخصوص زن

  از یکدیگر قبل از والدگريزن و شوهر کافی  شناخت

  عوامل دستیابی به آمادگی براي والدگري
زن و شوهر پس از ازدواج تا فرزندآوري، فرصت کافی براي رشد با 

  هم داشته باشند

  تربیت فرزند را پیدا کنندمادر و پدر قدرت کافی براي رشد و 

  بی تجربه بودن مادر در اولین فرزندآوري

  ي مادر شدنهادر مورد سختی هانگرش

  سختی مسئولیت مادرشدن در ذهنیت زنان

ي کامل و دلواپسی براي بچه در اولین هانگرانی از مراقبت

  فرزندآوري

  تجربگیي شبانه در عین بی هاو مراقبت هاشب بی خوابی

  ي درمان باروريهابالارفتن هزینه
ي اقتصادي کشور در برهم خوردن هابحران

  اراده زوجین براي فرزندآوري

عوامل غیرارادي زن در 

  عدم فرزندآوري

  

  ي سنگین کشورهاي ارزي و تورمهاشوك

  بالارفتن غیرعادي قیمت مسکن

داروهاي افزایش بحران ناباروري براي زنان بخاطر مصرف 

  ضدباروري
  زن ناباروري بحران عوامل

  افزایش بحران ناباروري براي زنان بخاطر جلوگیري از باروري

  

 براي زن ي اجتماعیهابرساخت ذهنیت

  نسبت به فرزندآوري

  براي زن سخت بودن بچه داري از نگاه جامعه

  ذهنیت وجود بدبختی فرزند در تداوم بدبختی والدین

تعارض دوست داشتن بچه دار شدن با تعداد زیاد در نسبت با تحمل 
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  کد فراگیر  کد سازمان دهنده کد باز

  معیشتیشرایط سخت 

ي هاتصمیم والدین در لذت بردن از زندگی در تعارض با سختی

  دوران کودکی خود

در امتداد زندگی  داري باور به سختی بچه

  والدین

  ترس از آینده بچه داري براي خود والدین

والدین از سختی کشیدن فرزندشان همچون دوران عدم پذیرش 

  کودکی خودشان

  کشوروضعیت کنونی در  فرزند زندگی ابهام از آینده

  تربیت دینی براي فرزندامکان نگرانی از 

تسهیل گر بچه داري در زندگی زنان  عنوانبهحضور مادربزرگ 

  شاغل و محصل

  حمایت گر از مادرخانوادگی  لعوام

تسهیل اجتماعی عوامل 

  گر فرزندآوري براي زن

  وجود خانواده گسترده براي حمایت از زن در بچه داري

ي خانوادگی در مسکن شهري براي حمایت از هاوجود نزدیکی خانه

  نقش مادري زنان جوان

  زن، احساس حامی بودن نسبت به شوهر داشته باشد

  نسبت به یکدیگر زوجینرابطه محکم 

  خاطر کامل شوهر نسبت به همسر از سوي زناحساس تعلق 

  رفتار مهربانانه شوهر با همسر

  احساس اهمیت زن در نگاه شوهر

  ارتباطات درونی خانواده بین زوجین

  براي شوهر خدمات درمانی بیمه و بازنشستگی ووجود کار ثابت 

  وجود مسکن مشخص براي خانواده

  درآمد کافی براي خانوادهوجود 

  و معیشتی عوامل اقتصادي

  آرامش زن، مقدمه لازم در اراده به مادر شدن

  عوامل فردي  زن براي پذیرش مسئولیت مادريعاطفی و فکري آمادگی 

عوامل ارادي زن در 

  فرزندآوري

  شخصی در مادر شدنخودآگاهی زن به رشد روحی و روانی 

  فرزندآوري براي رشد اقتصادي و اجتماعی کشور در آینده

  ي اجتماعی  براي فرزندآوريهاانگیزه

توجه به فواید فرزندآوري براي جامعه مهمتر از توجه به زندگی 

  فردي

  فرزندآوري براي حفظ جوانی جمعیت

  فرزندآوري براي وجود نیروي کار در آینده

 

  عوامل ارادي زن در عدم فرزندآوري یا تأخیر در آن الف.

  زندگی با فرزندآوريي والدین در هاتعارض اولویت

در جامعه امروز ایران  هاگیرند و این برساختمی ي اجتماعی از زندگی زوجین تصمیم به فرزندآوريهازنان با برساخت

تعریف جدیدي هم گرفته است. و طبق انتظارات، ، برخورداري از لوازم زندگی افزایش پیدا کرده خوب رفاه، اقتصاد با عنوان

ر کنار د  میاریننداریم بچه بزرگ کنیم تو این جامعه ، خودمون سختی میکشیم ، پس یکی دیگه رو  ما شرایطش رو: «1نفر

خودمون بدبخت نکنیم، یعنی به صورت عامیانه همه همین رو میگن ، ولی به نظر من اینِ که در درجه اول اون زمینه براي 

دوره و زمونه همون  نیتو ا:«9نفر  .»ن براي تشکیل خانوادهرفاه ، براي فرزند فراهم بشه و یقیناً پشت بندش همه دوست دار
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 یتگرفت ، وق دهیعامل ناد نیا شهیهستش چون واقعا نم نیبچه  مدنظر والد ازیبحث اقتصاد و فراهم کردن امکانات مورد ن

ه ب .»گهیکنن و حالشون خوبه د نیخودشون و بچه رو تأم يازهاین توننیهم م نیباشه خب  والد ایمه یپول باشه همه چ

  عبارت دیگر دستیابی به ثروت و رفاه اهمیت رتبی نسبت به فرزندآوري پیدا کرده است.

شونده، فرزندآوري را صرفاً یک امر طبیعی و دهند که زنان مصاحبههمگی نشان میکدهاي پایه در این بخش، 

ر د کنند.ینه و محدودکننده در زندگی شخصی خود تلقی میاي بزرگ، پرهزبینند، بلکه آن را پروژهخودي نمیخودبه

هاي شما، مادري به امري نیازمند شد، اما در دادهگذشته، مادري اغلب بخشی طبیعی از مسیر زندگی زن تلقی می

ریزي، آمادگی روانی، امنیت اقتصادي و سبک زندگی مناسب تبدیل شده است. زن پیش از مادر شدن از خود میبرنامه

نظر توانم از تفریح، سفر و رشد شخصی صرفآیا می ام؟آیا هنوز فرصت زندگی جوانی داشته ام؟آیا از نظر روحی آماده پرسد:

ین ا آیا ابتدا باید مهاجرت، شغل، رفاه یا ثبات زندگی را سامان دهم؟ شود؟دار شدن مانع آینده بهتر من میآیا بچه کنم؟

  گیري باروري است.در تصمیم» خود زن«یافتن و اهمیت دهنده افزایش فردیت زنانهنشان

  در تعارض با فرزندآوري گیري واحد مستقل خانوادهچالش شکل

ي عرفی از فرزندآوري زوجین به خصوص زن در عقد و ازدواج هاطولانی شدن دوران عقد براي زوجین جوان و ناهنجاري

  نمیشن دار بچه که دلایلی از یکی:« 2نفر  عارض با فرزندآوري باشد.تواند در تمی زنان در سن پایین از عواملی است که

 لقبو رو بچه آینده و مسئولیت بتونن که برسن سنی یه به دارن دوست و کنندمی ازدواج کمه سنشون اینکه براي خیلیا

سن پایین ازدواج  براي بزرگ شدن خود اوست نه تجربه مادري؛ از این جهتاي به نوعی سن پایین دختر بهانه ».کنن

ي مادري و مسئولیت پذیري مسئله مورد توجه هامسئله اصلی نیست، بلکه بزرگ شدن دختر تازه ازدواج کرده براي مهارت

  است.

صرف ازدواج، براي زنان به معناي آمادگی براي فرزندآوري نیست. زن نیاز دارد ابتدا خانواده مستقل شکل بگیرد؛ یعنی 

اي که گاه ازدواج در سن در جامعه ها و وضعیت روشن زندگی زناشویی ایجاد شود.استقلال از خانوادهخانه، رابطه پایدار، 

باشد، اما از نظر تجربه » متأهل«شود، زن ممکن است از نظر حقوقی و عرفی دهد یا دوران عقد طولانی میپایین رخ می

آمادگی اجتماعی «و » ازدواج رسمی«دهد که میان ن میزیسته هنوز خود را در موقعیت مادر شدن نبیند. این مسئله نشا

  فاصله وجود دارد.» براي والدگريو حتی شخصی 

  دستیابی به آمادگی براي والدگري

دستیابی به آمادگی براي والدگري یک فرآیند پیچیده و چندوجهی است که نیازمند توجه به عوامل مختلفی است. این 

کند تا با اطمینان و آمادگی بیشتري شود و به زوجین کمک میاجتماعی و اقتصادي میآمادگی شامل ابعاد جسمی، روانی، 

یکی از این  شود.می فکر کردن به این عوامل سبب اراده به تأخیر انداختن فرزندآوري به استقبال نقش والدینی خود بروند.

سال بعد ازدواج باید بچه دار بشن چون   5داقل ح: « 3نفر شود. می عوامل آشنایی زوجین به یکدیگر و ترس از طلاق عنوان

زن و شوهر همدیگر بهتر بشناسن، آمادگی خود مادر و همسرش و مهم تر از همه شرایط فرهنگی و روحی خانواده آنقدر 

 مه در اینجا فرزندآوري وابسته به کیفیت رابطه زوجین .»برسونمبالا باشه از همه نظر و بتونم اون بچه رو به رشد حالی 

پذیري دهنده افزایش مسئولیتاي ناپخته یا ناپایدار وارد کنند. این نگاه نشانخواهند فرزند را در رابطهشود. زنان نمیمی

دهاي کند، بلکه به کیفیت والدگري، تربیت، ثبات رابطه و پیامفکر نمی» داشتن بچه«نسبت به فرزند است. یعنی زن تنها به 

  .اندیشدروانی تولد فرزند نیز می
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 10نفر شود. می ي تربیت کردن و جامعه پذیري یک انسان از سوي زوجین عنوانهاو آمادگی هاعامل دیگر مهارت

ته بچه رو داش تیبگذره ، بعد به تفاهم برسن زن و شوهر که بخوان بچه دار بشن و مسئول دیسال با 5، 4حدوداً به نظرم :«

صورت به نظر من بچه دار  نیا ریجامعه کنن ، در غ یدرست راه تیگم ، با تربب يچه جور دیبچه رو با هیباشن ، بتونن 

   ».به تفاهم برسن که بتونن بچه دار بشن دیترن ، زن و شوهر با نینشدن سنگ

 ب. عوامل غیر ارادي زن در عدم فرزندآوري

  ي اقتصادي  کشور در برهم خوردن اراده زوجین براي فرزندآوريهابحران

توانند تأثیرات عمیقی بر تصمیمات زوجین براي فرزندآوري داشته باشند و به طور کلی اراده اقتصادي میهاي بحران

 هاي مالیهاي مسکن، غذا، پوشاك و تحصیل، زوجین را با چالشافزایش هزینه آنها را در این زمینه تحت تأثیر قرار دهند.

 شود کهدارد. تورم بالا و کاهش قدرت خرید، باعث میدآوري باز میگیري براي فرزنکند و آنها را از تصمیمجدي مواجه می

 که، اینِ کنممی فک ملاکشون:« 7نفر  برنیایند.هاي زندگی زوجین نگران تأمین نیازهاي فرزند خود باشند و از پس هزینه

عنوان مانعی براي بچه دار هستن و این عامل رو به  مستأجر هنوز مسکن جهت از اینکه یا ندارن خوبی اقتصادي شرایط

شده که روز به روز  يجور طیمهمه ، چون الان شرا یلیخ يالان بحث اقتصاد یفعل طیتو شرا: « 9نفر  ».دانندمی شدن

 ، ياسباب باز دیخشک و پوشاك ،  خر ریش دیمربوط به خر يهانهیکرد ، هز نهیپول هز دیبزرگتر شدن بچه با يبرا

  .»کنهیبه بچه دار شدن سرد م بتنس نیبرداره و والد نهیهز نهایمتنوع  که همه ا يهافرستادن به کلاس

  يزن در تعارض با فرزندآور یکیولوژیزیو ف یعوامل جسم

 ریتأث يفرزندآور ییو توانا يریگمیبر تصم میرمستقیغ ای میبه طور مستق توانندیزن م یکیولوژیزیو ف یجسم عوامل

ا ر یو سبک زندگ یکیتا عوامل ژنت یخاص پزشک طیشرا ،یسلامت عموم تیتوانند از سن، وضعمی عوامل نیبگذارند. ا

،  کننیکه مصرف م ییزایشده به خاطر چ ادیز يکه نابارور نیا  شنیکه بچه دار نم یلیاز دلا یکی:«  2شامل شوند. نفر

چون  ستین ریتاث یب  يوصا زن در باردارخص نیبه نظرم سن زوج: « 20نفر ».تونن بچه دار بشن یدوست دارن و نم ایلیخ

ه ب ازین یو ممکنه حت ادیپر خطر به حساب م يبالا جز باردار نیدر سن يبالا کم تر و باردار نیدر سن يشانس باردار

  ».بزنه بیآسبه مادر  تونهیم  یداره که حت یمادر در پ يرا برا يشتریب يهایاستراحت مطلق باشه و  سخت

  ينسبت به فرزندآور یاجتماع يهاتیذهن برساخت

ها و انتظارات هستند که در جامعه نسبت ها، ارزشاز باورها، نگرش يامجموعه ،يدارنسبت به بچه یاجتماع يهاتیذهن

از جمله فرهنگ، مذهب،  یعوامل مختلف ریتحت تأث توانندیم هاتیذهن نیفرزندان وجود دارد. ا تیو ترب يبه فرزندآور

 تینشدن، تعداد فرزندان و نحوه ترب ایدار شدن افراد در مورد بچه ماتیتصمو بر  رندیها شکل بگو رسانه استیاقتصاد، س

خب در  ی، ول ادیبدش نم شتریبا تعداد نفرات ب یزندگ هیاز بچه دار شدن و حالا  یکس چیه:« 1بگذارند. نفر  ریآنها تأث

،  میکشیم ی،  خودمون سخت جامعه نیتو ا میبچه بزرگ کن میرو ندار طشیکنند که ما شرامی فکر نیدرجه اول همه به ا

بچه  يخوبه برا یلی، پول و امکانات خ دینیخب بب: « 9 نفر .»میدر کنار خودمونُ بدبخت نکن میاریرو ن گهید یکیپس 

 يزیبرنامه ر دیبا ندشیآ يهست برا هاتمیآ يسر هی،  ادیم ادیبه دن ی، به هر حال بچه وقت ستین زیهمه چ یآوردن ول

در دنبال کار  همن مادر درس خوندم ، در ب یندارن ، وقتاي ندهیآ هارفته که بچه یبشه ، در حال حاضر کشور ما به سمت
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اشه ، رو داشته ب ندهیآ نیبچه منم ممکنه هم گهیدو روز د کنمیفکر م نیکنم ، به ا دایخودم کار پ يبرا تونمیهستم و نم

 ».بشمپس چرا بچه دار 

  داري براي والدینباور به سختی بچه

له مسئقرار دارند.  یعوامل مختلف ریهستند و تحت تأث دهیچیمتنوع و پ اریمادر شدن، بس یها در مورد سختنگرش

راي یی دارد که بهاو شیرینی هاي فرزندآوري براي هر زنی تلخیهاست که تجربها نگرش درست و غلط نیست، مسئله این

و  نیریمادر شدن برام تجربه ش عتایطب:« 15نفر  شود.می ي جدیدي براي دیگرانهاکند و موجب تصمیممی بازگودیگران 

، شب  يبچه دار لیاز مسا یلیبود، تجربه تلخ هم داشتم ، چون بچه اولم بود ، در واقع تجربه اولم بود با خ یقشنگ

 و سخت بود نیبرام سنگ کمی نیبود برام ، ا يدیمسئله جد هی،  شدمیساعتش تازه آشنا م 24 يهاش، مراقبتهايداریب

داشتم هم  يادیز یلیخ يهااومد تجربه ایکه پسرم به دن یسال کی نیا يو هم تو میباردار يمن هم تو« :12 نفر ».لشیاوا

 یلیخ ی، حتهايداریداشت، شب ب کیکول لیتلخ که بچم اوا يهااومدن بچم و تجربه ایندهمچون به  نیریش يهاتجربه

 تونستمیچون به کارهام نم کردیم تمیاذ هایخواب ی، ب دمیخواب یماصلا ن هاهم شب ي، تو باردار دمیخوابیوقتا روز هم نم

بازگو کردن این تجربیات براي دختران جوانی که نسبت به آرامش و رفاه و پیشرفت تحصیلی و اجتماعی  ».کنم یدگیرس

  تواند موجب کاهش اراده به فرزندآوري شود.می ي ذهنی دارندهاحساسیت

ارد. داري تأثیر بگذتواند بر باور آنها به سختی بچهتجربیات شخصی والدین، به ویژه در دوران کودکی و نوجوانی، می

داري را به عنوان یک چالش بزرگاند، ممکن است بچههاي پرجمعیت و با مشکلات مالی بزرگ شدهوالدینی که در خانواده

 تو خودشون که ییهاسختی تو ندارن دوست که جهت این از طلب راحت طلبن، راحت مردم« :1نفر تر در نظر بگیرند.

 ارند لحظه اون در که رفاهی اون از خودشون میدن، ترجیح پس ، بشه بزرگ هاسختی همون تو فرزندشونم کشیدن، بچگی

 این بیاد دیگه یکی که نمیبینن دلیلی بینیممی همه که وضعیتی این با جامعه شرایط تو ببرنو لذتش رو ، بکنن استفاده

کنن که چرا به فکر تفریح و می حتی بزرگترها ما رو سرزنش: «19نفر .»من نظر به کُنه تجربه اون بخواد رو هاسختی

  »خودتون نیستید!، چه خبره؟ بچه سوم میخواید چیکار کنید! صبح و شبتون رو برا بچه میذاریدا

  گر فرزندآوري براي زنتسهیلاجتماعی )عوامل ج

  عوامل خانوادگی و ارتباطات انسانی

کند که احساس تر به فرزندآوري فکر میدهد. زن زمانی راحتدهد که مادر شدن در خلأ رخ نمیاین مضمون نشان می

ش تواند فشار مراقبتی را کاهمی خصوص براي زنان شاغل یا محصل، حمایت مادربزرگ و خانواده گستردهکند تنها نیست. به

ها، هنوز خانواده گسترده دهد که با وجود تغییرات مدرن و کوچک شدن خانوادهاز نظر اجتماعی، این بخش نشان می دهد.

ته این یاف شود.تر باشد، احتمال پذیرش مادري بیشتر مینقش مهمی در فرزندآوري دارد. هرچقدر شبکه حمایتی زن قوي

هایی که فقط بر تشویق فردي زنان تمرکز دارند، کافی نیستند. اگر زن در ها یا برنامهدهد که سیاستمی همچنین نشان

ي دولت خوبه، اما بازم هاهمه حمایت: «17نفر  یابد.عمل براي مراقبت از کودك تنها بماند، انگیزه فرزندآوري کاهش می

شوهرم به شهر دیگري بریم، چون دیگه براي بچه داري وجود مادر  خونواده خود آدم نمیشه، من مخالف بودم که بخاطر کار

  »و پدرم و خواهرم مهمه و نمی خوام این رو از دست بدم

گیري براي فرزندآوري داشته باشد. افرادي شاغل تواند نقش مهمی در تصمیممی هاحمایت خانواده، به ویژه مادر بزرگ

 دار شدنه برخوردار باشند، ممکن است احساس امنیت بیشتري براي بچهو محصل هستن اگر که از حمایت کافی خانواد
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تونه روي ي شاغل میهاخب نگهداري مادربزرگ از نوه و حمایتش از مادر و بچه خصوصاً براي خانم«  20داشته باشند. نفر 

م از ري کمکشون کنه و یکانگیزشون براي بچه دار شدن تاثیر گذار باشه، چون خیالشون راحته که یکی هست براي بچه دا

ي هااین حمایت دو بخش ظاهري و روانی دارد، یعنی علاوه بر کمک ».ي بچه داري رو براشون کم میکنههاو ترس هاسختی

کند تکیه گاه اطمینان بخشی است که ترس و دلهره و پریشانی به او می حضوري و فیزیکی، وجود والدین زنی که مادري

 راه نیابد. 

  درونی خانواده بین زوجینارتباطات 

با توجه به اینکه والدین نقش کلیدي در تربیت فرزند دارد ،یکی از عواملی که در دوره پیش از تولد و پس از تولد نقش 

ا ، اولین اولویتشون همسراشونن که چه جوري حمایتشون میکنن ، هببین زن :10دارد رابطه زوجین با یکدیگر است . نفر 

و پرشونُ میگیرن که بتونن یه بچه رو درست تحویل جامعه بدن ، زنی که مردش حمایتش نکنه ، قطعا چه جوري زیر بال 

  هم که تحویل جامعه میده آسیب پذیر تر میشه.اي خودش آسیب میبینه ، بچه

ندآوري زهاي تصمیم زن به فردهد کیفیت رابطه عاطفی و زناشویی، یکی از پایهاین بخش بسیار مهم است، زیرا نشان می

 است. زن زمانی آمادگی بیشتري براي مادر شدن دارد که در رابطه با همسر احساس امنیت، عشق، احترام و حمایت کند.

است. اگر زن احساس کند همسرش همراه، مهربان » ازدواج باکیفیت«در اینجا فرزندآوري نه فقط پیامد ازدواج، بلکه پیامد 

داشته  توجهی یا ناامنی عاطفییابد. اما اگر احساس تنهایی، بیسنگینی مادري کاهش میپذیر است، نگرانی او از و مسئولیت

به بیان اجتماعی، مردان و کیفیت مشارکت آنان در خانواده  باشد، فرزندآوري براي او به معناي افزایش بار زندگی خواهد بود.

آوري صرف به همراهی عاطفی، مراقبتی و تربیتی ناننقش مستقیم در اراده زنان به فرزندآوري دارند. هرچه نقش پدر از 

  .گسترش یابد، فرزندآوري براي زن کمتر تهدیدکننده خواهد بود

  عوامل اقتصادي و معیشتی

نبود ثبات اقتصادي و مخصوصا نبود امنیت شغلی و کاهش مستمر قدرت خرید ، ممکن است زوجین  را نسبت به بچه 

ي خانواده ھاو سرجمع هزینه ي مختص به خودش را داردھاچون داشتن فرزند هزینه دار شدن یا نشدن دچار تردید کند

تو شرایط فعلی الان بحث اقتصادي خیلی مهمه ، چون الان شرایط جوري شده که روز به روز «: 9. نفردهدمی را افزایش

باب بازي ، خرید پوشاك ، چون واقعا ي متنوع ، خرید اسھابراي بزرگتر شدن بچه باید پول هزینه کرد ، فرستادن به کلاس

نادیده گرفت وقتی پول باشه همه چی مهیا باشه خب زن و شوهر هم میتونن نیازهاي خودشون و بچه را نمیشه این عامل 

  ».رو تأمین کنن و حالشون خوبه

ست که زنان شرط مهم فرزندآوري است. نکته مهم این ادهند که ثبات اقتصادي، پیشنشان می ھامجموعه مصاحبه

ر اینجا د کنند، بلکه به پایداري درآمد، بیمه، آینده شغلی و امکان تأمین مسکن توجه دارند.فقط به درآمد فعلی نگاه نمی

شود. یعنی ممکن است درآمد متوسط اما پایدار، بیش از درآمد نامطمئن، احساس آمادگی تر میمهم» درآمد«از » امنیت«

  براي فرزندآوري ایجاد کند.
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  ) عوامل ارادي زن در فرزندآوريد

  عوامل فردي

داري مسئولیت زیادي دارد بنابراین یک زن به عنوان مادر باید از لحاظ روحی و جسمی خود را آماده کند تا بتواند بچه

 باید مادر عنوان به شخص یک چون هستش آرامش چیز ترین مهم«:3نفر یک بچه را تربیت کند و مسئولیتش را بپذیرد.

بده و میشه گفت مهم ترین چیزسلامت سمی و روحی  پرورش خودش درون رو بچه یک تا باشد داشته را کافی آرامش

در اینجا مادري صرفاً وظیفه یا اجبار نیست، ». که بتونه بچه رو رشد بده نه فقط جسمی بلکه روح  و روانش رو  مادر هستش

زنان مادر شدن را فرصتی براي بلوغ عاطفی، معنابخشی به زندگی و تواند بخشی از رشد شخصیت زن باشد. برخی بلکه می

قبول کنند و بی  تنمی خوان مسیولیاین که  ھابضی خانم دلیل اصلی : «6نفر  .دانندگسترش احساس مسئولیت می

بینی د بشدن ، باید مسئولیت پذیر باشی براي بچه آوردن چون یک عمر باید مادري کنی واسه اون بچه ، بای تمسیولی

گریه و سختی و شیر دادن و عوض کردن پوشک بچه نگهداري از بچه رو ، اینکه  تونی قبول کنی که ب داري  واین تمسیولی

  ».ي و از پسش بربیايو... همه اینا رو باید بپذیر

  يفرزندآور يبرا یاجتماع يهازهیانگ

ه به ک ینیدارد. والد ندهیآ يهانسل يریگدر شکل یآنها نقش مهم تیجامعه هستند و ترب ندهیآ يهاهیسرما فرزندان،

حالا چه : « 15. نفر کنندی، در واقع به رشد و توسعه جامعه کمک م دهندیم تیفرزندان خود اهم تیو به ترب  يفرزندآور

کم  ياگر فرزندآور عتاًیکه خب طب نهیا لشیدارم ، دل يبه فرزندآور لیتما ازمنباشه ، من ب ایو مسکن باشه  یامکانات مال

المند و س ریافرادش پ شتریکه باي ، خب جامعه شنیو ناتوان م ری، قالب جامعه افراد پ شهیجوان کشور کم م تیبشه ، جمع

بشه ،  کشور اداره میاریمتخصص ب گهید شورک کیاز  میاداره اون کشور مثلاً دکتر ، مهندس ، ما مجبور يبرا عتاًیباشد  طب

که  ينطوریشخص در حل مشکلات دلسوز من نخواهد بود ، ا نیا ارمیبخوام متخصص ب گانهیز کشور بصورت من ا نیدر ا

  .»ستنیاجانب دلسوز من ن کنهیم يهموطن دلسوز کی

 که معمولاای به صورت واقعی تر آینده اجتماعی خود فرزند هم براي والدین و خصوصا مادر مهم است. با توجه به تجربه

ري ي فرزندآوھازیاد بودن تعداد نفرات خواهر و برادر داشتند، حمایت گري اجتماعی بود که یکی از انگیزهنسل گذشته از 

دوست داشتم چون دوست داشتم  بچم یک دوست و همبازي داشته باشه و خودم :  14شود. نفر می براي نسل آینده هم

ی خوبه که آدم خواهر و برادر داشته باشه و بتونه یه دونه فرزند دوست ندارم چون خودمون هفت تا بچه هستیم و خیل

و در مواقع سختی بتونه یه کمک حال داشته باشه و دلش  باهاشون درد و دل کنه ، رفت و آمد کنه و حامی داشته باشه

  قرص باشه به بودن برادر یا خواهرش .

  گیري نتیجه

مادر شدن در طول تاریخ و به طور سنتی براي زنان  اي مترادف براي هویت زنانه و مادر شدن است وفرزندآوري سازه

فرزندي در جهان  هاي اخیر روندي از بیداراي اهمیت بوده و میل به آن طبیعی و اجتناب ناپذیر است. با این حال در دهه

ع ارد. دو نوبی فرزندي به عدم حضور کودکان در زندگی فرد اشاره د .به ویژه در میان جوامع توسعه یافته ظهور کرده است

شود به فرزندي انتخابی نیز شناخته می فرزندي وجود دارد: ارادي و غیر ارادي؛ بی فرزندي ارادي که به عنوان بی اصلی بی

ی بشود. از سوي دیگر دار نشدن به دلایل شخصی اجتماعی محیطی و ... اطلاق میها براي بچهتصمیم آگاهانه افراد یا زوج
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ها در باردار شدن یا به پایان رساندن بارداري به دلایل پزشکی خواه ناتوانی یا دشواري افراد یا زوج فرزندي غیر ارادي به

دور شدن از جامعه سنتی و تحولات صورت گرفته در جهانی شدن  همچنینناشناخته یا غیر قابل توضیح اشاره دارد. 

در شدن پیشنهادي کمتر جذاب نسبت به گذشته ي فردي باعث شده ماهاي مدرن، رفاه طلبی و اهمیت آزاديهاارزش

بنابراین این تغییرات فرهنگی در مقیاس جهانی را  یی چون چالوس هم رو به افزایش است.هاباشد. این حتی در شهرستان

   عوامل بیرونی در تغییر ناخودآگاه اراده زنان به فرزندآوري بحساب آورد. عنوانبهتوان می هم

بخش ، توان برشمردمی در میان زنان را در سه دستهفرزندآوري عوامل کاهش اراده به  ،گرفتههاي صورت طبق مصاحبه

ي و عدم پایدار مشکلات معیشتی، ناامنی شغلی اول این موانع تابع شوهر و اقتصاد خانواده است همچون: تورم اقتصادي و

بر ي اي اقتصادي بازتاب جامعه و اخبار رسانههارانیدرآمد خانواده که تبعا بر زن هم تأثیرگذار است. البته بسیاري از نگ

  ذهنیت زنان بود نه واقعیتی که در جریان زندگی زن بروز کند. 

 هاو نگرش هاتغییر ارزشي زنان وابسته به هاي ایشان باشد در نگرشهارسد مهمترین دغدغهمی اما بخش دوم که به نظر

چه در نگرانی نسبت به سلامتی و چه جراحی زیبایی براي کسب بدن  اهمیت یافتن مدیریتنسبت به زندگی است که 

منزلت اجتماعی نشاندهنده این تغییرات است. به عبارت دیگر آرامش روانی و جسمی زن تحت تأثیر نگهداري از بچه برهم 

 مت بچه باشد. همچنینیی در مورد سلاهاخورده و بطور معمول باید منتظر پوکی استخوان و افتادگی بدن در کنار ناراحتی

در کنار اهمیت یافتن دستیابی به رفاه براي زنان مهم شده و  تفریح و خوش گذرانیاهمیت یافتن اوقات فراغت و لذت از 

فرزندآوري مانعی براي آن است، مگر اینکه فرزندآوري خود بخشی از این رفاه قرار گیرد به این جهت که یا نشانی از منزلت 

دین داشته باشد یا در تفریح ایشان معنادار باشد و سرگرمی مادر را کامل کند. همچنین وقتی زن هدف اجتماعی براي وال

پیشرفت زندگی خود را در تحصیل و شغل تعریف کرده و بنوعی بازاندیشی در هویت خود را بیش از مادري در مدارج 

قلمداد  هاتیاز دست دادن موقعبیند، آنگاه فرزندآوري مانعی مهم در می ي شغلی بالاترهاتحصیلات عالیه و کسب پست

هم در کار خود با عنوان کمال طلبی در میان زنان به همین یافته رسیدند. از طرف  )1394چمنی و همکاران( خواهد شد. 

همی ري فرزند دلیل مبراي نگهدا مسولیت پذیري والدین براي بچه دار شدن، نداشتن کمک کار و تسهیلگر دیگر دشواري

دقیقا آنچه که معمولا زنان در اوایل ازدواج از کمک مادر و خواهر و خانواده  .براي کاهش اراده به فرزندآوري براي زنان هست

دیگر امکان حمایت  هابردند بخاطر شکل گیري زندگی شهري بزرگ یا اشتغالات مختلف یا دوري مسافتمی نزدیک بهره

رود، براي همین مسئولیت فرزندآوري و حتی تربیت آن براي زوجین و خصوصا مادر تبدیل می از دستدیگران و بزرگترها 

شود. ضمن اینکه کارکردهاي دیگر بچه داري همچون نشاط مادرانگی یا خرج احساسات براي دیگري، می به یک تابوي بزرگ

  تواند جبران شود.می گربه تا حدودي گی همچون سگ ونگهداري حیوانات خانبا توجه به معمولی شدن و گسترش 

ي مادران در مورد فرزند برمی هادر مورد فرزندآوري به نگرانیزنان  کاهش ارادهدهد که می نشان هاافتهیبخش سوم 

، ذهن مادرها برساخت شده از خانواده و جامعه ياقتصادي هابا توجه به نگرانیفرزندان  زندگی ندهیآگردد. ابهام در مورد 

حسینی و عباسی شوازي( پردازند. می درگیر کرده و به حساب و کتاب سلامت و آموزش تا ازدواج و امکانات زندگی اورا 

ي هایی براي فرزندآوري شدند که به تغییرات در شرایط اقتصادي و ارزشهانیز در پژوهش خود متوجه ایده آل) 1388

ي بیشتر براي پدرها بود، اما با ورود زنان به کار و برخورداري از ي فکرهااجتماعی ربط دارد. به طور معمول این مشغله

و  هاي زنان در دنیاي مدرن شده که چالش مهمی براي امتداد ارزشهادرآمد مالی، عقلانیت اقتصادي هم بخشی از ویژگی

به اینکه تصمیم به ي دینی در مورد توکل به خدا و آرامش روحی نسبت به مشکلات زندگی شده است، چه برسد هاآموزه

ي هایک چالش اساسی هم داشته باشند. از طرف دیگر نگرانی در مورد تربیت دینی کودکان هم از دغدغه عنوانبهفرزندآوري 



  87 -106  صفحات ، 6 شماره ، 2 دوره )1403(حکمرانی جمعیت و خانواده 

103 

ي تعاملی، همچنین تغییرات رفتارهاي اجتماعی هاجدي مادران شده است. با توجه به فراگیري فضاي مجازي و رسانه

ي زنان نسبت به آینده زندگی فرزندان و اخلاق دینی براي ها، نگرانی1401ز حوادث پاییزخصوصا در حجاب و پوشش بعد ا

  فرزندان را بیشتر کرده است. 

 هشت عامل در سطوح فرديعنوان نتیجه تلاقی عنوان یک تصمیم ساده فردي، بلکه بهنه به» اراده زنان به فرزندآوري«

پایداري خانواده گسترده، وجود رابطه زوجین، انتظارات از زندگی، فردي و روانی زن،  است: مسائل و خانوادگی و اجتماعی

ن نگري نسبت به فرزند. بنابراین مضموها، ذهنیت اجتماعی نسبت به مادري و آینده، تجربه زیسته از سختیکشور اقتصاد

می کاملاً فردي نیست؛ بلکه اراده فرزندآوري براي زنان، تصمی« بندي کرد:توان چنین صورتمرکزي پژوهش را می

زن در نسبت با آمادگی روانی، امنیت اقتصادي، کیفیت رابطه زناشویی، حمایت خانوادگی، تصویر اجتماعی از 

اقعیت و هفت به ،هابا توجه به یافته به این جهت .»افتدگیرد یا به تعویق میمادري و تصور آینده فرزند شکل می

  باید توجه کرد: هابراي سیاستگذاري ه زنان به فرزندآوريدر ماجراي اراداجتماعی 

دهند که فرزندآوري براي زنان از ها نشان میهیافت: شدهریزي. گذار از فرزندآوري طبیعی به فرزندآوري برنامه1

ر شدن ادشده تبدیل شده است. زنان پیش از بچهریزيیک امر طبیعی، بدیهی و پس از ازدواج، به یک تصمیم برنامه

تربیت  مهاجرت،سطح رفاه، ، و تفریح درباره اقتصاد، مسکن، رابطه زناشویی، آمادگی روانی، آینده فرزند، سبک زندگی

  تر شده است.تر و مشروطتر، محاسباتیاین یعنی فرزندآوري عقلانی کنند.و حمایت خانوادگی فکر می

فضاي مدرن جامعه سبب دهند که ي از کدها نشان میبسیار: . افزایش فردیت زنانه در برابر نقش سنتی مادري2

ي، کنند. آنان به تفریح، سفر، رشد فردخود را فقط در نقش مادر تعریف نمی و ایشان بازاندیشی هویتی براي زنان شده

نشان  امابه معناي ضدیت با مادري نیست، هرچند  دهند.آرامش، تحصیل، شغل، رفاه و تجربه جوانی اهمیت می

خواهد مادر . زن میکه رؤیاهاي خاص زنان حول و حوش آن شکل بگیرد مادري دیگر تنها هویت زنانه نیست دهدمی

   .ي رشد فردي و اجتماعیهااز تفریحات و رفاه و موقعیت شود، اما نه به قیمت حذف خودش

امنیت . همچون داردامنیت نقش مرکزي ، هارسد بین یافتهمی به نظر: مادر شدن با احساس امنیتپیوند . 3

نده امنیت تربیتی براي آی، امنیت عاطفی در رابطه با همسر، امنیت درمانی، امنیت شغلی، امنیت مسکن، اقتصادي

جا شود؛ و هرهرجا امنیت بیشتر است، اراده فرزندآوري تقویت می؛ بنابراین امنیت حمایتی از سوي خانواده، فرزند

  یابد.از فرزندآوري افزایش میناامنی بیشتر است، تعویق یا پرهیز 

لذت  وهاي مهم این است که زنان فقط به تولد فرزند یکی از یافته: فرزندو آینده کیفیت زندگی  نگرانی از. 4

اندیشند. نگرانی از سختی کشیدن فرزند، آینده مبهم، وضعیت کنند، بلکه به کیفیت زندگی او میفکر نمیمادرشدن 

 زرگبدهند که زنان مادر شدن را مسئولیتی همگی نشان می او تربیت دینی و اجتماعیحتی نگرانی از اقتصادي، 

بنابراین تأخیر در فرزندآوري لزوماً نشانه  .بینندمی یی در نسبت خود و شرایط جامعه براي آنهاکه آمادگی دانندمی

  میلی به کودك نیست؛ گاهی نشانه حساسیت بالا نسبت به سرنوشت کودك است.بی

شود که زن تنها نباشد. حضور مادربزرگ، پذیرتر میمادري وقتی امکان: فرزندآورياهمیت شبکه حمایتی از . 5

همگی نقش  اتفاقا نزدیکی و صمیمیت همسایگان،ها، حمایت شوهر و خانواده گسترده، نزدیکی مسکن خانواده

 ی مربوط به زن؛است، نه صرفاً تصمیماین یعنی فرزندآوري یک تصمیم خانوادگی ـ اجتماعی  گر دارند.تسهیل

  کند.می ي اقتصادي در تقویت اراده زنان پیداهاي اجتماعی شاید اولویت نسبت به سیاستهادراینجا سیاست
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امکان برهم ریختگی روابط زن داري، هایی مانند سخت بودن بچهذهنیت: دارياز بچه برساخت اجتماعی منفی. 6

د. کن، نوعی فضاي ذهنی بازدارنده ایجاد میاز تفریحات و رفاهیات محدود شدن زندگی ، نگرانی از آینده، وو شوهر

بنابراین در کنار شرایط عینی، باید به  تر عمل کند.این ذهنیت ممکن است حتی از واقعیت زندگی افراد قوي

  وگوهاي روزمره و تصویر فرهنگی مادري نیز توجه کرد.ها، گفتها، ترسروایت

صمیم زن به فرزندآوري به کیفیت دهد که تمی به روشنی نشان هامصاحبهپنهان فرزندآوري: . رابطه زوجین عامل 7

تر کند، راحتاز سوي شوهر رابطه با همسر وابسته است. زن اگر در رابطه احساس عشق، اهمیت، امنیت و حمایت 

 شود.رد یا فاقد حمایت باشد، فرزندآوري تهدید تلقی میپذیرد. اما اگر رابطه زناشویی ناپایدار، سمادر شدن را می

 ».وقوع ازدواج«است، نه فقط » کیفیت ازدواج«بنابراین یکی از محورهاي مهم تحلیل اجتماعی، 

مسائل فردي و بازاندیشی هویت زنانه بر اساس جدول تحلیل مضمون، اراده زنان به فرزندآوري در میدان کشاکش میان 

گیرد. زنان در شکل می و اهمیت روابط زوجین مسئولیت و شرایط اجتماعیامنیت، میل، ترس، مروز، در دنیاي مدرن ا

دانند. آنان فرزندآوري را تصمیمی بزرگ، اند و نه آن را امري ساده و بدیهی میها نه کاملاً مخالف فرزندآوريمصاحبه

نند که از کان زمانی به فرزندآوري گرایش پیدا میزنبنابراین  بینند.پرمسئولیت و وابسته به آمادگی چندبعدي می

گر، از نظر خانوادگی برخوردار از اي حمایتنظر روانی آرام، از نظر اقتصادي نسبتاً ایمن، از نظر عاطفی در رابطه

شبکه کمک، و از نظر اجتماعی امیدوار به آینده فرزند باشند. در مقابل، ناامنی اقتصادي، ترس از سختی مادري، 

هاي گذشته و ابهام آینده، اراده آنان را ، تجربه سختیو رفاهیات نبود حمایت، تعارض با سبک زندگی جوانی

هاي فرزندآوري بیش از آنکه صرفاً تابع میل زیستی یا توصیه همچنین اندازد.براي فرزندآوري تضعیف یا به تأخیر می

زن باید احساس کند مادر شدن هم براي خودش قابل تحمل  است.» پذیري مادر شدناحساس امکان«فرهنگی باشد، تابع 

  .باشد اش عادلانه و مطلوب، هم براي فرزند آیندهو مانع پیشرفت اجتماعی او نیست است
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