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ABSTRACT 

Purpose: This research aims to analyze the economic and social impacts of demographic transition in 
Iran using the meta-synthesis method. The main focus of the research was to identify key economic and 
social components and explain their impacts on the country's population structure. 

Methodology: This research is applied in terms of purpose and meta-synthesis in terms of method. Data 
were collected from 75 articles related to the topic between 2011 and 2013 from reputable scientific 
databases such as Magiran, Scientific Information Center of Academic Jihad (SID), Ganj Irandoc, Google 
Scholar, Pub Med, and Typest with the Persian keywords "demographic transition", "economic 
dimensions of demographic transition", "social dimensions of demographic transition", "consequences 
of population aging" and English Demographic Change, Population Dynamics, Fertility Decline and 
Economic Impact, Aging Population Challenges. After screening, 13 studies were selected through 
purposive sampling and analyzed using MAXQDA software and Sandelowski and Barroso's seven-step 
model. 

Findings: The research findings showed that economic consequences include increased health care costs, 
pressure on pension and social security funds, reduced labor force and economic growth, and the need to 
invest in infrastructure. Social consequences include a decrease in household size and the growth of 
single-parent families, a decrease in intergenerational interactions and an increase in single elderly 
people, changes in attitudes and values towards family and childbearing. 

Research limitations: The results of the study indicate that demographic transition, especially rapid 
population aging, creates significant challenges in economic and social dimensions. Therefore, to manage 
these challenges, it is necessary to formulate comprehensive policies that are appropriate to the conditions 
of different regions of the country. 
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 چکیده

مرکز ت این پژوهش با هدف تحلیل تاثیرات اقتصادي واجتماعی گذارجمیعتی در ایران با استفاده از روش فراترکیب انجام شده است. هدف:

   هاي کلیدي اقتصادي واجتماعی وتببین تاثیرات آنها برساختارجمیعت کشور بود.اصلی پژوهش برشناسایی مولفه

زمانی  ةمقاله مرتبط با موضوع که در باز 75ها ازداده نظر روش، فراترکیب است. از کاربردي و این پژوهش ازنظر هدف، روش پژوهش:

 )، گنج ایرانداك، گوگل اسکالر، پاب مدSIDمانند مگیران، مرکز اطلاعات علمی جهاددانشگاهی (هاي علمی معتبر از پایگاه 1402تا  1390

)Pub Med) و تایپست (Typest( ابعاد اجتماعی گذارجمیعتی «،»ابعاد اقتصادي گذارجمیعتی«،»گذارجمیعتی «هاي فارسی باکلید واژه« ،

 Demographic Change،Population Dynamics ، Fertility Decline andانگلیسی  و» پیامدهاي سالمندي جمیعت «

Economic Impact ،Aging Poppulation Challenges گیري هدفمندمطالعه به روش نمونه 13پس از غربالگري اند. آوري شدهجمع 

  تحلیل شدند.اي ساندلوسکی وباروسو ) و الگوي هفت مرحلهMAXQDAافزار مکس کیودا (انتخاب و با استفاده ازنرم

هاي درمانی، فشار برصندوق هاي بهداشتی وهاي مراقبتهاي پژوهش نشان داد که پیامدهاي اقتصادي شامل افزایش هزینهیافته ها:یافته

ل پیامدهاي اجتماعی شام باشند.ها میگذاري در زیرساخترشداقتصادي، نیاز به سرمایه کاهش نیروي کار و تامین اجتماعی، بازنشستگی و

 هاارزش ها ونگرش تغییرات در افزایش سالمندان تنها، هاي محدود به والدین، کاهش تعاملات بین نسلی وو رشد خانواده کاهش بعد خانوار

  باشند.نسبت به خانواده و فرزندآوري می

 توجهی را درابعاد اقتصادي وقابلهاي نتایج پژوهش حاکی از آن است که گذارجمیعتی به ویژه سالمندي سریع جمیعت چالش گیري:نتیجه

  .متناسب با شرایط مناطق مختلف کشور ضروري است هاي جامع وتدوین سیاست ،هابنابراین براي مدیریت این چالش کند.اجتماعی ایجاد می

 

    .سالمندي جمعیت گذارجمیعتی، اقتصادي، اجتماعی، فراترکیب، : ها:کلیدواژه
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  . مقدمه و بیان مسئله1

طور میلادي، جمعیت به 18هاي مختلف تاریخی تغییرات قابل توجهی داشته است. پیش از قرن جمعیت جهانی در دوره

ها و شرایط سخت زندگی، امید به زندگی کمی داشتند. ها، بیماريدلیل جنگکلی ثابت باقی مانده بود و بسیاري از مردم به

هاي پزشکی و رشد جمعیت باعث به بعد، بهبود در وضعیت بهداشتی، پیشرفت 19ویژه از قرن هاي بعد از آن، بهاما در دهه

ها و رشد هاي اخیر منجر به افزایش طول عمر انسانویژه در دههافزایش چشمگیر امید به زندگی شد. این تغییرات به

 .)1399(دهقانی و همکاران، جمعیت سالمند در بسیاري از کشورهاي جهان شده است 

هاي ضر، در کشورهاي مختلف، مسائل اقتصادي و اجتماعی مرتبط با سالمندي جمعیت و افزایش هزینهدر حال حا

تر از پیش شده است. خدمات بهداشتی و رفاهی درکنار نیاز به تأمین خدمات براي جمعیت سالمند درحال رشد، پیچیده

هاي اجتماعی و اقتصادي ناشی از تا بتوان چالش هاي دقیق استگذاريهاي جامع و سیاستریزياین روند نیازمند برنامه

هاي بهداشتی، پزشکی، ویژه در ایران، تحولات چشمگیر در زمینه. به)1390(مطیع حق شناس، سالمندي را مدیریت کرد 

ها در اجتماعی و اقتصادي طی چند دهه اخیر، نقش بسیار زیادي در روند سالمندي جمعیت ایفا کرده است. پیشرفت

ا اند تهاي درمانی و بهبود کیفیت زندگی افراد، همه دست به دست هم دادههاي پزشکی، فناوريت عمومی، مراقبتبهداش

امید به زندگی و طول عمر افراد افزایش یابد و در نتیجه، تعداد افراد سالمند در کشور نیز به طور چشمگیري افزایش 

 .)46: ص 1402(پروایی، یابد

واسطه کاهش نرخ موالید و افزایش امید به زندگی، درصد سالمندي جمعیت نتیجه گذار جمعیتی است که در آن به

 سرعت در حال گسترشیابد. این پدیده در ایران و سایر کشورهاي جهان بهسالمندان در مقایسه با کل جمعیت افزایش می

که نرخ باروري به زیر سطح جانشینی کاهش یافته، سرعت بیشتري  ویژه در دو دهه اخیر در ایراناست، و این تغییرات به

اي است که نه تنها ابعاد بیولوژیکی و پزشکی ). به این ترتیب، سالمندي جمعیت یک پدیده1402گرفته است (بنادکی، 

تناسب هاي دقیق و مگذاريگیرد و نیاز به سیاستدارد، بلکه ابعاد اقتصادي و اجتماعی آن نیز به شدت تحت تأثیر قرار می

توان گفت جمعیت ایران نیز همگام با جمعیت جهان به سمت می .)1400(احمدي و حسینی، با شرایط جوامع مختلف دارد 

ز آمده ادستکند، زیرا مراحل اولیه گذار جمعیتی را پشت سر گذاشته است. بر اساس آمار و ارقام بهسالمندي حرکت می

اي هاي اخیر تعداد جمعیت سالمند در ایران افزایش یافته و در آیندهمسکن، طی دهههاي عمومی نفوس و سرشماري

  .)1399(فتحی ، نزدیک، ساختار سنی جمعیت کشور وارد مرحله سالخوردگی خواهد شد 

درصد  3/5، از حدود 1395تا  1355هاي ) نسبت جمعیت سالمند به کل جمعیت، طی سال1396گزارش مرکز آمار ایران (به

  .)630:ص1398همکاران ، و (راغفردهدافزایش سالمندي و گذار سنی را نشان میدرصد رسیده است که روند رو به  6به 

، 1355سال در بدو تولد در سال  5/54دهد امید به زندگی از هاي جمعیتی در ایران نشان میبررسی شاخصاز طرفی 

 83میلادي امید به زندگی در ایران به  2050شود تا سال می بینیافزایش یافته است و پیش 1395سال در سال  74به 

سو و افزایش امید به زندگی از سوي دیگر جمعیت ایران را از یک 1360زایی جمعیت در دهه سال برسد؛ بنابراین، بیش

ت و ز هسناپذیر کاهش باروري نیتردید نتیجه اجتنابکند. سالمندي جمعیت بیسرعت به سمت سالمندي هدایت میبه

 .)630: ص1398همکاران ، (راغفر و شود کاهش میزان باروري به سرعت سالمندي جمعیت بیفزایدبینی میپیش

هاي متفاوتی دارند، تغییرات ساختار سنی جمعیت تأثیرات با توجه به اینکه افراد در هر گروه سنی نیازها و توانایی

انی کشور خواهد داشت. این مسئله ضرورت توجه به تغییرات ساختار عمیقی بر شرایط اقتصادي، اجتماعی، بهداشتی و درم

ر در هاي آینده کشوریزيتردید، موفقیت برنامهسازد. بیهاي آینده را بیش از پیش نمایان میریزيسنی جمعیت در برنامه
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لف هاي مختی در گروههایی متناسب با وزن جمعیتگرو شناخت دقیق روند تغییرات ساختار سنی جمعیت و طراحی برنامه

 .)1403(مرادآبادي وایران نژاد، سنی است

دي هاي فردي و پزشکی سالمنهاي موجود بیشتر بر جنبهبا توجه به این تغییرات گسترده در ساختار جمعیتی، پژوهش

تحلیلی جامع و  ها فاقداند. همچنین، برخی از پژوهشاند و کمتر به ابعاد اجتماعی و اقتصادي آن پرداختهتمرکز داشته

هاي فرهنگی و اجتماعی در کشورهاي مختلف، ممکن است جانبه در این زمینه هستند و به دلیل عدم توجه به تفاوتهمه

هاي پیشنهادي غربی براي حل این بحران در ایران و سایر کشورهاي مشابه کارایی لازم را نداشته باشد. در این راستا، مدل

هاي نوین، مانند روش فراترکیب، انجام شود تا تأثیرات اقتصادي و اجتماعی و مبتنی بر روش ضروري است که پژوهشی جامع

 .تر شناسایی و تحلیل گرددطور دقیقسالمندي جمعیت به

آثار گذار جمعیتی بر ابعاد اقتصادي و اجتماعی ایران با تأکید بر روش " تا به سوال اصلیشودتلاش میدر این پژوهش 

هاي کیفی در در حوزه علوم انسانی و اجتماعی، استفاده از روشپاسخ دهیم.لازم به ذکر است که "چیست؟فراترکیب 

 توان تعداد زیادي از مطالعات کیفیتحقیقات به طور قابل توجهی افزایش یافته است. در بسیاري از موضوعات مختلف، می

دد مطالعات کیفی درباره یک پدیده خاص، این فرصت را فراهم اند. این تعهاي مشابه پرداختهرا یافت که به بررسی پدیده

کی از دست آید. یآورد تا با ترکیب و تجزیه و تحلیل این مطالعات، تفسیري نوین از آن پدیده انسانی یا اجتماعی بهمی

گسترش است.  هاي نوین در این زمینه، روش فراترکیب است که استفاده از آن در تحقیقات علوم اجتماعی در حالروش

منظور ارائه تبیینی جدید از پدیده مورد نظر به کار طور خاص براي تحلیل و تفسیر نتایج مطالعات کیفی بهاین روش به

  .)1398(عابدي جعفري وامیري ، رودمی

مندي لهاي مؤثر در ابعاد اقتصادي و اجتماعی کشورها باشد. ساگیريساز تصمیمتواند زمینهمی پژوهش پاسخ به سوال

اي اجتماعی هگذاريهاي اقتصادي و سیاستریزيهاي بهداشتی، بازار کار، برنامهاي که بر سیستمجمعیت با تأثیرات گسترده

توانند به ها میاین تحلیلدرواقع  ).2021،سازمان توسعه و همکاري اقتصادي(دارد، نیازمند تحلیل جامع و دقیق است. 

هاي ناشی از این پدیده کمک کنند و در نهایت، بستر هایی کارآمد براي مواجهه با چالشگذاران در تدوین برنامهسیاست

  .هاي مؤثر و کارآمد در راستاي توسعه پایدار و رفاه اجتماعی فراهم آورندگیريمناسبی براي تصمیم

  مبانی نظري پژوهش. 2

اقتصادي  -اجتماعی ومیـر و نیـز تغییـراتمـرگ مسـتمر کـاهش نتیجـه عنوان ، بهشناختینظري گذار جمعیت تبیین

 مبتلابه موضوعات تریناز مهم ، یکیاست کرده تبـدیل مـدرن صنعتی جوامع را به زمین به وابسته روستایی جوامع که نوین

 ، آدولف1تامپسون و در آثار وارن بیستم قرن ي اولدر نیمه توانرا می اولیه هـاي. هرچنـد اندیشـهاست شناسیجمعیت علم

گـذار  ي کلاسـیک، نظریـه1953 در سـال بود که 4نوتشتاین فرانک کرد، اما این ردیابی 3دیویس و کینگزلـی 2لاندري

 ي اولمرحله: است شده اي عرضـهمرحلـه سـه مـدل در یک نظریه . عنصر مرکزي اینرا منتشر ساخت شناختیجمعیت

ومیر با مرگ است جوامعی شامل ي دوم، مرحلهاست ومیر بـالاها باروري و مرگي آنمشخصه که از گذار است پیش جوامع

پساگذار  ، جوامعمرحله و آخرین و سومین است کرده کاهش به شروع باروري نیز بـا تـأخیري اندك که کاهش در حال

  .)53: 1985(پرسا، اند یافته دست ومیر و باروري پایین مـرگ هب هستند که

 

1. Warren Thompson 

2. Adolphe Landry 

3. Kingsley Davis 

4. Frank Notestein 
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 نموده و مرحله تقســیم اساســی چهار مرحلــه را به بندي دیگري، گذار (انتقال) جمعیتی) در طبقه1949( 1بلاکر

 :را نیز بر آن متصور است پنجمی

 ؛اندك است جمعیتباروري هــر دو بــالا و میــزان رشــد  ومیر و در آن مرگ که ثبات و سکون جمعیتی مرحله. 1

میزان  ارد ولیگذمی کــاهش رو بــه تدریجومیر به آن میزان مرگ طی ، کهجمعیتی و توسعه آغاز بسط مرحله. 2

 شود؛افزوده می بر میزان رشد جمعیت سرعتو به موالید بالاست

تر از ر کماکان پائینگومیمر گذارد ولیمی کاهش رو به تدریجباروري نیز به ، کهجمعیتی هو توسع پایان بسط مرحله. 3

 ؛چنان شتابان استهم باروري و رشد جمعیت

 .اندك است رســند و رشد جمعیتمی پــایینی ســطح مرگومیر و باروري هر دو به ثبات و سکون مجدد، که مرحله. 4

ولادت  مرحله شــود. در ایــننامیــده می "ســقوط جمعیتــی" نیز متصور شده و آن مرحلــه نجمیپ مرحله بلاکر

 مرگ ، میزان عمومیســالخورده حمعیت لحاظ ســاختار ســنیبــه هســتند ولــی پــایینی یر هر دو در سطحمرگومو 

 صنعتی تعدادي از کشورهاي پیشرفته . رشد منفیاســت منفــی تموالید و میزان رشد جمعی ومیر بیشتر از میزان عمومی

  .بندي بلاکر بوده استدر تقسیم سقوط جمعیتی شــدن مرحله ســاز قائــلبعد زمینه میلادي به 1930از سال 

 اقتصادي  . 1-2 

میدهد. فرزندآوري، مشارکت در تغییرات ساختار سنی جمعیت به سوي سالمندي، اقتصاد هر کشور را تحت تأثیر قرار 

انداز و مصرف همگی با تغییرات ساختار سنی جمعیت تغییر میکنند. سالمندي جمعیت نیز اقتصاد  نیروي کار و تولید، پس

اثر تغییرات ساختار . ) 24-25:1397لی و میسن،(ددهانداز تحت تأثیر قرار می هر جامعه را از طریق کار، مصرف و پس

تصاد یک مسئله حیاتی است که باید به دقت مورد بررسی قرار گیرد. همانطور که دهونت و سنی جمعیت بر اق

اند، تنها نرخ رشد جمعیت براي ارزیابی رشد اقتصادي کافی نیست، بلکه تغییرات ساختار ) اشاره کرده2002(2همکاران

صرفی افراد در سنین مختلف متفاوت است. سنی جمعیت نیز تأثیر بسزایی دارد. در واقع، نیازهاي اقتصادي و رفتارهاي م

شود که تغییر در ساختار سنی جمعیت، تأثیرات عمیقی بر عملکرد اقتصادي کشورها داشته باشد. به عنوان این امر باعث می

هاي هاي کالاها و خدمات روزمره بیشتر است، در حالی که جمعیتویژه در حوزههاي جوان، مصرف بهمثال، در جمعیت

 .ر بیشتر به خدمات بهداشتی و درمانی نیاز دارندتمسن

یرات تواند تأثاند که تغییرات در ترکیب سنی جمعیت میطور خاص به این موضوع اشاره کرده) به2003(3بلوم و همکاران

اند توقابل توجهی بر تولید و رشد اقتصادي کشورها داشته باشد. به طور مثال، افزایش نسبت جمعیت در سنین کاري می

ود. این در شوري و تولید اقتصادي شود، زیرا نیروي کار بیشتر و جوانتر موجب رشد بیشتر اقتصادي میباعث افزایش بهره

هاي بهداشتی ممکن است فشار زیادي تر، افزایش نیاز به خدمات اجتماعی و مراقبتهاي مسنحالی است که در جمعیت

 .به منابع اقتصادي وارد کند

صادي و هاي اقتگذاران ضروري است تا بتوانند برنامهك تغییرات ساختار سنی و پیامدهاي آن براي سیاستبنابراین، در

  .اجتماعی مناسب براي هر مرحله از تغییرات ساختاري جمعیت طراحی کنند

 

1. C.P. Blacker 

2. Dehont et al 

3. Bloom et al. 
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 ابعاد اجتماعی . 2-2

توان به تغییر در ساختار ترین پیامدهاي آن میاي نیز به همراه دارد. از مهمگذار جمعیتی تأثیرات اجتماعی گسترده

باشی از جمله این تغییرات هستند. علاوه نفره یا همهاي تکهاي رسمی و افزایش خانوادهخانواده اشاره کرد. کاهش ازدواج

هاي اجتماعی و ها را به یک مسئله اجتماعی تبدیل کرده و نیاز به حمایتیی آنبر این، افزایش تعداد سالمندان، تنها

خانوادگی را افزایش داده است. در عین حال، تغییرات فرهنگی مانند رشد فردگرایی و کاهش تمایل به تشکیل خانواده، 

هاي مهمی را براي لشساختارهاي اجتماعی را تحت تأثیر قرار داده است. این تحولات فرهنگی و اجتماعی، چا

 .)1994؛ ون د کا، 2008(سابوتکا، هاي اجتماعی به همراه دارد گذاريسیاست

  پیشینه تحقیق . 3

تأثیر تحولات ساختار سنی جمعیت » سالمندي و رشد اقتصادي«تحت عنوان ) 1398اي از میري، مداح و راغفر (مقاله

دهد که سالمندي بررسی کرده است. نتایج این مطالعه نشان می 1395تا  1365بر رشد اقتصادي در ایران را در دوره زمانی 

جمعیت در بلندمدت اثر منفی بر رشد اقتصادي کشور خواهد داشت. محققان براي جبران آثار منفی ناشی از سالمندي 

ند. این ای تأکید کردهوري عوامل تولید و توسعه سرمایه انسانجمعیت، بر افزایش مشارکت نیروي کار و زنان، بهبود بهره

 برداري بهینه ازهاي هدفمند در جهت تقویت منابع انسانی و بهرهگذاريتغییرات در ساختار سنی جمعیت، لزوم سیاست

  .سازدنیروي کار را برجسته می

 در زمینه بررسی اثر سالخوردگی جمعیت بر تورم در کشورهاي منتخب) 1401پژوهشی که توسط موسویان و همکاران (

دهد که سالمندي جمعیت در هر دو انجام شده، نشان می 2018تا  2000یافته و در حال توسعه در دوره در حالت توسعه

ه بر لزوم ویژیافته و در حال توسعه، تأثیر منفی و معناداري بر نرخ تورم داشته است. این مطالعه بهگروه از کشورهاي توسعه

گذاران اثرات آن بر متغیرهاي کلان اقتصادي، همچون تورم، تأکید کرده و سیاست توجه به تغییرات ساختار سنی جمعیت و

 .را به اتخاذ تدابیر مناسب در این راستا فراخوانده است

) نیز تأثیر منفی سالمندي جمعیت بر رشد اقتصادي تأیید 2017(2) و آرورا و دیگران 2019(1در مطالعات لی و شین 

هاي عمومی تحت تأثیر قرار گیرد. با افزایش دي ممکن است از طریق افزایش سهم هزینهشده است. همچنین، رشد اقتصا

هاي بیشتري را در زمینه تأمین اجتماعی و نظام پزشکی صرف کند. در نتیجه، سالمندي جمعیت، دولت مجبور است هزینه

  . شوداهی میهاي تولید، صرف ارائه خدمات رفجاي تأمین هزینهبخش زیادي از بودجه عمومی به

کشور عضو منا  20در زمینه بررسی اثر سالخوردگی جمعیت بر رشد اقتصادي در ) 1400زاده و دیگران (پژوهش حسن

سال و بیشتر) و همچنین  65دهد که افزایش سهم جمعیت سالمندان (نشان می 2019تا  1960و پاکستان در بازه زمانی 

ن کار، تأثیر منفی بر رشد اقتصادي این کشورها دارد. نتایج این پژوهش نسبت وابستگی جمعیت سالمند به جمعیت در س

ها به نیروي کار فعال، رشد اقتصادي در این کشورها حاکی از آن است که با افزایش جمعیت سالمند و نسبت وابستگی آن

ادي ایجاد کند که منجر به تواند فشارهاي اقتصادي زیدهد که سالمندي جمعیت میها نشان مییابد. این یافتهکاهش می

 .شودکندي رشد اقتصادي می

 

1. Lee and Shin 

2. Aurora et al 
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 ی پژوهششناسروش .4

ها از روش فراترکیب استفاده شده است. روش فراترکیب که برد و براي تحلیل دادهکیفی بهره می این پژوهش از روش 

طور خاص براي استخراج بههاي نوین در تحقیقات علوم اجتماعی است و پردازد، یکی از روشبه سنتز مطالعات کیفی می

هاي کیفی موجود، تلاش رود. این روش با تلفیق یافتهها به کار میهاي موجود و ترکیب نتایج آنمفاهیم جدید از پژوهش

 .تر از پدیده مورد مطالعه ارائه دهدتر و ساختاریافتهکند تفسیري جامعمی

شوند. ي سایر تحقیقات کیفی به عنوان داده به کار گرفته میهافراترکیب نوعی روش مطالعه کیفی است که در آن یافته

هاي مطالعه، مطالعات کیفی پیشین هستند که بر اساس سؤال پژوهشی انتخاب شده و مورد بررسی در این روش، نمونه

لاش کیفی ت هايشود که براي ترکیب و سنتز یافتههایی اطلاق میگیرند. این روش به گروهی از رویکردها و روشقرار می

 .)105ص  :2008(سندلوسکی، کنند تا تفسیر جدیدي از یک پدیده ارائه دهند می

هدف اصلی فراترکیب، ارائه تحلیلی جامع از دانش انباشته موجود در زمینه مورد مطالعه است. این تحلیل با ترکیب 

 در مقالات اولیه وجود ندارد (سندلوسکی کند کهتفاسیر، مقایسه و ترجمه نتایج مطالعات مختلف، دانش جدیدي تولید می

). به عبارت دیگر، فراترکیب روشی است که با استفاده از یک دستگاه مفهومی متفاوت، مطالعات 158ص :2003و باروسو، 

 .)1ص  :2019(برگدا، یابد تر دست میکیفی پراکنده را در یک چارچوب واحد تجزیه و تحلیل کرده و به نتایجی جامع

، ترین الگوها در این زمینهشدهشوند. یکی از شناختهفراترکیب معمولاً بر اساس یک الگوي مشخص انجام می مطالعات

مند، سنتز مطالعات کیفی را فرآیندي منظم و نظام با) است. این الگو1385(١اي سندلوسکی و باروسو مرحلهالگوي هفت

  .دهدانجام می

  

 
  

  ) 2006و باروسو (چارچوب فراترکیب برطبق الگوي هفت مرحلهاي سندلوسکی :  1شکل 

  

        گام اول : تنظیم سوال هاي پژوهش

در طراحی سوالات پژوهش، هر سوال براساس یک عنصر کلیدي پژوهشی تعیین شده است تا بررسی گذار جمعیتی از 

هاي مولفههاي مختلف اقتصادي و اجتماعی به صورت دقیق و هدفمند انجام شود. این عناصر شامل شناسایی ابعاد و جنبه

اقتصادي و اجتماعی، تعریف جامعه مورد مطالعه، مشخص کردن محدوده زمانی و تعیین روش پژوهش هستند. هدف از 

  .ها استخوانی بین هدف، روش و دادهتعیین این عناصر، تسهیل هدایت سوالات پژوهش و ایجاد هم

  

 

1. Sandloski & Barroso 

تنظیم سوال 

 پژوهش

مرور نظام 

 د ادبیاتمن

بررسی متون 

مناسب 

 وگزینش آنها

استخراج 

اطلاعات 

 ازمتون

تحلیل 

وترکیب یافته 

 ها

کنترل 

 کیفیت

ارائه نتایج  

 پژوهش

 گام هفتم گام ششم گام پنجم گام چهارم گام سوم گام دوم گام اول
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  : سوالات پژوهش1جدول 

  هاپرسش  کنندهپارامترهاي تعیین

  اند؟ابعاد و مولفه هاي اقتصادي و اجتماعی گذار جمعیتی کدام  چیزي ؟چه 

  جامعه مورد مطالعه براي تبیین عوامل اثرگذار اقتصادي و اجتماعی چگونه است؟  جامعه مورد مطالعه؟

  محدوده زمانی پژوهش کدام است؟  محدودیت زمانی؟

  اقتصادي و اجتماعی گذار جمعیتی چگونه است؟کار گرفته شده براي تحلیل عوامل به روش  روش پژوهش

  

سوال اول به دنبال شناسایی عوامل کلیدي اقتصادي و اجتماعی است که بر گذار جمعیتی ، طبق جدول سوالات پژوهش

 اید.هاي اصلی آن را شناسایی نمکند تا ابعاد مختلف این پدیده را بررسی کند و مولفهگذارند. این سوال کمک میتأثیر می

کند که جامعه مورد مطالعه چه پردازد. این سوال مشخص میهاي آن میسوال دوم به انتخاب جامعه مورد مطالعه و ویژگی

ها بر اساس یک جامعه مشخص انجام شود. سوال سوم محدوده زمانی هایی دارد و چگونه انتخاب شده است تا تحلیلویژگی

آوري هاي جمعسوال چهارم نیز روشرچوب زمانی مشخص انجام شود. ها در یک چاکند تا تحلیلپژوهش را مشخص می

اند. این سوال آوري شدهها به صورت دقیق و سیستماتیک جمعکند تا اطمینان حاصل شود که دادهها را بررسی میداده

 .حاصل نمایدها اطمینان ها را به دقت بررسی کند و از صحت و دقت دادهآوري دادههاي جمعکند تا روشکمک می

کنند تا به طور ساختارمند به بررسی پدیده کنند وکمک میاي براي طراحی پژوهش عمل میاین سوالات به عنوان پایه

پردازد و در نهایت به درك جامعی از این پدیده گذار جمعیتی بپردازد. هر یک از این سوالات به بخشی از فرآیند پژوهش می

 .کندکمک می

  ظام مند ادبیات  گام دوم :مرور ن

ا هنامههاي ثانویه شامل اسناد و مدارك پژوهشی، مقالات علمی، پایانبه منظور گردآوري اطلاعات در این پژوهش، از داده

اند. منتشر شده 1402تا  1390و کتب مرتبط استفاده شده است. جامعه آماري پژوهش شامل مطالعاتی است که در بازه زمانی 

 Typest ، وPubMedگوگل اسکالر،  گنج ایرانداك ،هاي مجلس،، مرکز پژوهشSIDمگیران، هاي علمی معتبر مانند این منابع از پایگاه

 .انداستخراج شده

اژگان ومند این مطالعات، از واژگان کلیدي متنوعی به دو زبان فارسی و انگلیسی استفاده شده است. براي جستجوي نظام

پیامدهاي سالمندي «و » ابعاد اجتماعی گذار جمعیتی«، »ابعاد اقتصادي گذار جمعیتی«، »گذار جمعیتی«فارسی شامل 

، "Demographic Change" ،"Population Dynamics" هایی مانندبوده و در جستجوهاي انگلیسی از عبارت» جمعیت

"Fertility Decline and Economic Impact" و "Ageing Population Challenges" استفاده شده است. 

ها، مورد بررسی قرار گرفته و براي شده بر اساس میزان ارتباط با سؤال پژوهش و کیفیت علمی آنمطالعات انتخاب

  .اندتحلیل و ترکیب نهایی استفاده شده

  گام سوم: واکاوي متون مناسب و گزینش متون

شده چندین بار هاي تعیینهاي مرتبط با کلیدواژهها، مقالات و کتابمل پژوهشمنبع شا 75در مرحله اولیه، بیش از 

مند انجام شد تا منابع غیرمرتبط حذف شوند و اطمینان ها با دقت و به صورت نظاممورد بررسی قرار گرفتند. این بررسی

، »گذار جمعیتی«هایی مانند اس کلیدواژهشوند. بر اسها و مطالعات معتبر انجام میها بر پایه دادهحاصل گردد که تحلیل
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 Demographic" و عبارات انگلیسی مرتبط نظیر» ابعاد اجتماعی سالمندي«، »پیامدهاي اقتصادي گذار جمعیتی«

Change" و "Population Dynamics"هاي علمی داخلی و خارجی صورت گرفتاي در پایگاه، جستجو و رصد گسترده. 

منبع کلیدي و منتخب که بیشترین ارتباط را با موضوع پژوهش داشتند، براي  25ري دقیق، در نهایت، پس از غربالگ

یات اي بررسی شدند تا پوشش کاملی از ادبتحلیل نهایی انتخاب شدند. سایر منابع نیز به عنوان مطالعات تکمیلی و زمینه

ع معتبر و مرتبط با اهداف پژوهش انجام شده و ها مبتنی بر منابدهد که تحلیلموجود فراهم گردد. این روش اطمینان می

 .ها از دقت و اعتبار کافی برخوردارندیافته

  

 : خلاصه نتایج جستجو و انتخاب منابع نهایی2شکل 

 گام چهارم: استخراج اطلاعات از متون

 تحلیل تماتیک وهاي منتخب با استفاده از روش در این گام، پس از انتخاب و گزینش منابع مرتبط، اطلاعات پژوهش

به کمک کدگذاري در سه سطح توصیفی، تفسیري و فرآگیر بررسی و تحلیل شدند. هدف اصلی این مرحله، سازماندهی و 

 .ها به منظور دستیابی به مضامین کلیدي مرتبط با موضوع پژوهش بوده استتفسیر داده

 :فرآیند تحلیل و استخراج اطلاعات شامل سه مرحله اساسی بود

 :هاسازي دادهآماده

ها و ایجاد دیدگاهی جامع نسبت این مرحله با خوانش دقیق و عمیق متون آغاز شد. هدف از این بخش، درك کلی داده

دهی شود که تحلیل اي سامانهاي منتخب بود. در این مرحله تلاش شد تا اطلاعات موجود به گونهبه محتواي پژوهش

 .پذیر گرددتري امکاندقیق

 :اندهی اطلاعاتسازم

بندي شدند تا بندي و مقولههاي مهم متون شناسایی و کدگذاري شدند. این کدها سپس دستهدر این بخش، بخش

 .هاي پژوهش سازماندهی شدندها بر اساس مفاهیم مرتبط با پرسشها آشکار گردد. این مقولهارتباطات بین داده

 :تبیین و تدوین نتایج

اي شده بازبینی و ترکیب شدند تا نتایج نهایی پژوهش شکل گیرد. این نتایج به گونهاجدر پایان، مضامین استخر

 .طور دقیق مضامین اصلی را نمایش دهندساختاریافته تدوین شدند تا به
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 :سطوح کدگذاري به شرح زیر بودند

ور مستقیم به موضوع ها بود که به طهایی از دادهبندي بخشاین سطح شامل استخراج و دسته :کدگذاري توصیفی

 .ها تعریف شدندگونه تفسیر اولیه و صرفاً بر اساس محتواي اصلی دادهپژوهش مرتبط هستند. این کدها بدون هیچ

ها تري از دادهدر این مرحله، کدهاي توصیفی بررسی و با افزودن تفسیرهاي لازم، معناي عمیق :کدگذاري تفسیري

 .ها بودروابط پنهان بین دادهاستخراج شد. هدف این بخش، شناسایی 

تر تدوین شدند. این مضامین به عنوان در نهایت، مضامین اصلی و مفاهیم کلیدي در سطحی انتزاعی :کدگذاري فرآگیر

 .چارچوب مفهومی پژوهش ارائه شدند و اساس تحلیل نهایی را شکل دادند

تر عپذیري، امکان درك جامتار بازگشتی و انعطافروش تحلیل تماتیک که در این گام به کار گرفته شد، به دلیل ساخ

) اجرا شد و مضامین اصلی پژوهش از طریق 2010ها را فراهم ساخت. این فرآیند بر اساس مدل کینگ و هوروکس (از داده

  .تحلیل دقیق و ساختاریافته استخراج گردید

 هاي کیفیگام پنجم: تحلیل و ترکیب یافته

شده از منابع بررسی و بر اساس ارتباط با ابعاد اقتصادي و اجتماعی گذار جمعیتی استخراجدر این مرحله، کدهاي 

بندي شدند. سپس مضامین اصلی از هاي موضوعی اقتصادي و اجتماعی گروهبندي شدند. کدهاي مشابه در دستهطبقه

  .عنوان چارچوب مفهومی پژوهش ارائه شدندترکیب این کدها استخراج و به

 : کنترل کیفیتگام ششم

استفاده شد. در این  (Internal Triangulation) سازي درونیاز روش مثلثهاي پژوهش، براي تضمین کیفیت یافته

شده، بررسی ها با استفاده از بازخوانی چندباره توسط پژوهشگر اصلی و تطبیق نتایج با معیارهاي از پیش تعیینروش، یافته

 .و ارزیابی شدند

 هاي اولیه اطمینان حاصلها با دادهشده چندین بار بازبینی شدند تا از انطباق آنکدها و مضامین شناساییابتدا، تمام 

هاي پژوهش و چارچوب نظري تحقیق ارزیابی شد. همچنین، براي تقویت شود. سپس، تطابق مضامین نهایی با پرسش

ولیه و هاي اصورت مکرر با دادهدر مراحل مختلف تحلیل، بهها اعتبار، از تطبیق مقطعی استفاده شد؛ به این معنا که یافته

 .مفاهیم اصلی پژوهش مقایسه و بازبینی شدند

ها را فراهم کرده و صحت این روش که نیازي به دخالت ارزیابان خارجی ندارد، اطمینان از کیفیت و انسجام یافته

 .کندها را تضمین میتحلیل

 گام هفتم: ارائه نتایج پژوهش

  .صورت ساختاریافته و منسجم ارائه شدندبندي شده و نتایج فراترکیب بهشده طبقهمرحله نهایی، مقولات استخراجدر 

، کدگذاري بر اساس روش تحلیل مضمون انجام شده است. این روش شامل سه سطح اصلی است: در این پژوهش

ها به دقت بررسی و کدهاي اولیه در مرحله اول، داده. دهنده و مضامین فراگیرمضامین پایه (کدهاي اولیه)، مضامین سازمان

اي هدهنده ایدهها گرفته شده و نشاناز متن استخراج شدند. این کدها شامل مفاهیم و عباراتی بودند که مستقیماً از داده

ضامین، مفاهیم بندي شدند. این مدهنده دستهدر مرحله بعد، کدهاي اولیه در قالب مضامین سازمان .کلیدي متن بودند

 کاهش نرخ«تر قرار دادند تا ارتباط بین کدهاي اولیه روشن شود. براي مثال، کدهایی مانند هاي بزرگمرتبط را در گروه

  .جاي گرفتند» گذار جمعیتی«دهنده در قالب مضمون سازمان» افزایش امید به زندگی«و » باروري
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دهنده را تري هستند که مضامین سازمانین، مفاهیم اصلی و کلیدر نهایت، مضامین فراگیر شناسایی شدند. این مضام

تحت  "ابعاد اجتماعی"و  "ابعاد اقتصادي"، "گذار جمعیتی"دهنده مانند گیرند. براي مثال، مضامین سازماندر بر می

افته منسجم و ساختاریصورت ها بهقرار گرفتند. این ساختار باعث شد تا داده "عوامل مؤثر بر گذار جمعیتی"مضمون فراگیر 

 .طور شفاف ارائه گردندتحلیل شوند و نتایج به

ها به عنوان صورت زیر انجام شد: ابتدا مفاهیم و عبارات مستقیم از دادهبه طور خلاصه، کدگذاري در این پژوهش به

شخص ها مارتباط بین آنبندي شدند تا دهنده دستهکدهاي اولیه استخراج شدند. سپس این کدها در قالب مضامین سازمان

بندي شدند. این روش کدگذاري باعث شد تا تر و فراگیر دستهدهنده در قالب مفاهیم کلیشود. در نهایت، مضامین سازمان

رائه صورت ساختاریافته و منسجم اصورت سیستماتیک تحلیل شوند و به سوالات پژوهش پاسخ داده شود. نتایج بهها بهداده

  .عی از پدیده گذار جمعیتی به دست آیدشدند تا درك جام

   هاي پژوهشیافته. 4

در این بخش از پژوهش، مضامین مرتبط با گذار جمعیتی، پیامدهاي اقتصادي و اجتماعی با استفاده از مقالات منتشر  

ن اند. این مضامین در سه سطح مضامین پایه، مضامیمورد بررسی قرار گرفته 1402تا  1390هاي شده بین سال

اند تا طور دقیق مشخص شدهدر نهایت، منابع استخراج هر مضمون به .اندبندي شدهدهنده و مضامین فراگیر طبقهسازمان

  .امکان ردیابی و ارجاع به مقالات اصلی فراهم گردد

 کد گذاري مضامین -2جدول 

 مضامین پایه (کدهاي اولیه) دهندهمضامین سازمان مضامین فراگیر منابع

نجاتیان و 

 )1398(همکاران
 گذار اول و دوم جمعیتی گذار جمعیتی

به پایان رسیده  1325شناختی ایران در سال گذار اول جمعیت

 است

نجاتیان و 

 )1398(همکاران
 شناختیابهام در ورود ایران به گذار دوم جمعیت گذار اول و دوم جمعیتی گذار جمعیتی

نجاتیان و 

 )1398(همکاران
 گذار اول و دوم جمعیتی جمعیتیگذار 

ی و هاي فرهنگتغییرات ساختاري ناشی از گذار دوم بسته به زمینه

 اقتصادي کشورها متفاوت است

Lee R (2016) نگر اقتصاديکلان گذار جمعیتی 

درجه، دستمزد بالاتر و تغییرات جمعیتی موجب افزایش سرمایه

ت بازنشستگی و تجارهاي شود؛ بر سیاستبازده کمتر سرمایه می

 اثرگذار است

Boissonneault et al. 
(2020) 

 خروج از بازار کار گذار جمعیتی

افزایش سن بازنشستگی ناشی از تغییرات آموزشی، مشارکت زنان 

یر باقی ناپذو اصلاحات تأمین اجتماعی؛ بخشی از تغییرات توضیح

 مانده

 نجاتیان و همکاران

)1398( 
 وري نیروي کار و نیاز به جایگزینی نیروي انسانیکاهش بهره ش نیروي کار و تولیدکاه پیامدهاي اقتصادي

Liu C (2023) پیري جمعیت اثر منفی ماندگار بر کاهش نیروي کار و تولید پیامدهاي اقتصادي GDP انداز داردو نرخ پس 

Shuba & Frolova 
(2022) 

 کاهش نیروي کار و تولید پیامدهاي اقتصادي
منجر به کاهش عرضه نیروي کار و فشار بر رشد اقتصادي پیري 

 شودمی

 هاي نظام بازنشستگی و تأمین اجتماعیافزایش هزینه هاافزایش هزینه پیامدهاي اقتصادي )1402( پروایی

 هاي سلامت و درمانافزایش هزینه هاافزایش هزینه پیامدهاي اقتصادي (2021) لادیسلا پروشا

Martinez Lacoba et 
al. (2021) 

تقاضا براي نیروي کار مراقبت بلندمدت افزایش یافته و شرایط  هاافزایش هزینه پیامدهاي اقتصادي
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 مضامین پایه (کدهاي اولیه) دهندهمضامین سازمان مضامین فراگیر منابع

 کاري ناایمن است

Liu B (2018) هاافزایش هزینه پیامدهاي اقتصادي 
کند؛ مسیر بدهی و شوك پیري پایداري مالی چین را تهدید می

 اصلاح بازنشستگی ضرورت دارد

Phua (2016) هاافزایش هزینه پیامدهاي اقتصادي 
هاي سلامت و افزایش سن تجربه ژاپن: مدیریت هزینه

 بازنشستگی

Šetek et al. (2019) هاافزایش هزینه پیامدهاي اقتصادي 
 2068تا  GDP %230در جمهوري چک بدهی عمومی تا 

 بینی شده استپیش

Ozturk (2023) هاي سلامتهزینهافزایش  پیامدهاي اقتصادي 
طرفه از هزینه سلامت به پیري جمعیت مشاهده علیت یک EU در

 شد

Ozturk (2023) هاي سلامت در کشورهاي عضوتعامل پیچیده پیري و هزینه هاي سلامتهزینهافزایش  پیامدهاي اقتصادي EU 

زاده وهمکاران حاجی

)2022( 
 مالی بر نظام سلامت و تغییر عرضه منابع انسانیفشار  هاي سلامتهزینهافزایش  پیامدهاي اقتصادي

Brown et al. (2016) هاي سلامت در چین و ژاپنهمبستگی قوي بین پیري و هزینه هاي سلامتهزینهافزایش  پیامدهاي اقتصادي 

شجاعی و 

 )1392(همکاران
 پیامدهاي اقتصادي

نیاز به افزایش 

گذاري در سرمایه

 هازیرساخت

 هاي درمانی و خدمات حمایتی سالمندانبیمهنیاز به تقویت 

 پیامدهاي اقتصادي (2022) شیخی

نیاز به افزایش 

گذاري در سرمایه

 هازیرساخت

 ایجاد مراکز مراقبت و خدمات بهداشتی ویژه سالمندان

Mariadas et al. 
(2023) 

 مشارکت نیروي کار پیامدهاي اقتصادي
اثر مثبت دارد اما افزایش سالمندان بر مشارکت نیروي کار 

 هاي سلامت مانع استهزینه

Krzemień (2022) نظام بازنشستگیفشار بر پیامدهاي اقتصادي 
فشار پیري بر نظام بازنشستگی لهستان؛ راهکار افزایش مشارکت 

 سالمندان

Shuba & Frolova 
(2022) 

 پیامدهاي کلان اجتماعی پیامدهاي اجتماعی
دارد؛ راهکارهاي  GDP وار وپیري رابطه نزدیک با مصرف خان

 سیاستی پیشنهاد شده

 محمودزاده و همکاران

(1400) 
 ترهاي کوچککاهش بعد خانوار و افزایش خانواده تغییر ساختار خانواده پیامدهاي اجتماعی

 نفرههاي تکافزایش خانواده تغییر ساختار خانواده پیامدهاي اجتماعی (1402) دهقان بنادکی

 هاافزایش احساس تنهایی سالمندان به دلیل کاهش ارتباط نسل نسلیکاهش انسجام بین پیامدهاي اجتماعی (1390) شناسمطیع حق

 هانسلی به دلیل حضور سالمندان در خانوادهافزایش تعاملات بین نسلیانسجام بین پیامدهاي اجتماعی (1402) علیئی

 فردگرایی و تغییر الگوهاي سبک زندگی زندگی تغییر سبک پیامدهاي اجتماعی (1390) شناسمطیع حق

 نجاتیان و همکاران

(1398) 
 تغییر نگرش به فرزندآوري و کاهش تمایل به فرزند تغییر سبک زندگی پیامدهاي اجتماعی

 افزایش تقاضا براي خدمات رفاهی افزایش نیاز سالمندان پیامدهاي اجتماعی (2022) شیخی

 نیاز به خدمات مراقبتی و روانیافزایش  افزایش نیاز سالمندان پیامدهاي اجتماعی )1400(احمدي و حسینی

 شیخی و جواهري

(1395) 

اجتماعی پیامدهاي 

تغییرات حاصل از 

 فرهنگی

 شکاف نسلی بین سالمندان و جوانانایجاد  تغییرات فرهنگی

 شیخی و جواهري

(1395) 

اجتماعی پیامدهاي 

تغییرات حاصل از

 فرهنگی

 کاهش جرائم و افزایش رفتارهاي عقلانی ات فرهنگیتغییر

 



 35-51  صفحات ، 6 شماره ، 2 دوره )1403(حکمرانی جمعیت و خانواده 

48 

شامل مفاهیم اولیه و اساسی است که به تغییرات بنیادین در ساختار خانواده، کاهش  مضامین پایهستون اول با عنوان 

ظر تر در نهاي عمیقاي براي تحلیلها و تغییر در سبک زندگی اشاره دارد. این مضامین به عنوان پایهانسجام بین نسل

 .شوندگرفته می

ا تر در جامعه ریافتهپردازد که تغییرات ساختاري و سازمانبه موضوعاتی می دهندهمضامین سازمانستون دوم با عنوان 

تر و هاي کوچکشامل کاهش بعد خانواده، افزایش خانوادهبه عنوان مثال در بعد اجتماعی  دهند. این مضامین نشان می

 .ها هستندکاهش ارتباط بین نسل

 میناین مضا به عنوان مثال تر در جامعه اشاره دارد.تر و کلانهبه تحولات گسترد مضامین فراگیرستون سوم با عنوان 

 .ها هستندشامل افزایش نیازهاي سلامندان و تغییرات در احساس تعیین و ارتباطات بین نسل دربعد اجتماعی، 

فراهم  اند تا امکان ردیابی و ارجاع به مقالات اصلیطور دقیق مشخص شدهدر نهایت، منابع استخراج هر مضمون به

  .گردد

  
 : مدل استخراجی حاصل از کدگذاري 3شکل 

 راتییبه تغ یتیهستند. گذار جمع رانیدر ا یتیدهنده ابعاد مختلف گذار جمعشده نشاناستخراج يکدها ل،یتحل نیا در

است. کاهش نرخ  یبه زندگ دیام شیو افزا ياز کاهش نرخ بارور یاشاره دارد که ناش تیجمع یدر ساختار سن یاساس

 ،یاجتماع راتییاز تغ یاست که ناش دهیپد نیا يهایژگیو نیتراز مهم یکی) TFR < 2.1( ینیسطح جانش ریبه ز يبارور

ه باعث شده است ک یو درمان یبهداشت طیو بهبود شرا یبه زندگ دیام شیافزا گر،ید ياست. از سو یو فرهنگ ياقتصاد

 است. هشتبر اقتصاد و جامعه دا ياگسترده راتیتأث ،يساختار راتییتغ نیحرکت کند. ا يبه سمت سالمند رانیا تیجمع

 شیاست. با افزا یاصل يهااز چالش یکیسالمندان  يبرا یو درمان یمراقبت بهداشت يهانهیهز شیافزا ،ينظر اقتصاد از

است.  افتهی شیبه شدت افزا مدتیطولان يهابه مراقبت ازیمزمن و ن يهايماریمرتبط با ب يهانهیسالمند، هز تیجمع

تعداد بازنشستگان قرار دارد. کاهش  شیاز افزا یناش دیتحت فشار شد یاجتماع نیو تأم ینظام بازنشستگ ن،یعلاوه بر ا

موضوع باعث شده است که  نیقرار داده است. ا ریرا تحت تأث يرشد اقتصاد ت،یجمع يسالمند لیبه دل زیکار ن يروین

 شود. لیتبد یاصل يهاتیاز اولو یکیمراقبت از سالمندان به  يهارساختیدر ز يگذارهیسرما

احساس  شیو افزا ینسل نیکاهش انسجام ب ،يادر ساختار خانواده از گسترده به هسته راتییتغ ،یمنظر اجتماع از

باعث شده  ياهسته يهاخانواده شیاست. کاهش بعد خانوار و افزا یتیگذار جمع یاصل يامدهایدر سالمندان از پ ییتنها

 ینسل نیروابط ب تیتقو يبرا يزیربه برنامه ازیموضوع ن نیابد. ایخانواده از سالمندان کاهش  یسنت يهاتیاست که حما

 نی. اشودیسالمندان به شدت احساس م يبرا یو بهداشت یبه خدمات اجتماع ازین شیافزا ن،ی. همچندهدیم شیرا افزا

نسبت به  هازشها و اردر نگرش راتییاست. تغ یاجتماع يهاتیو حما یدرمانروان ،یبهداشت يهاراقبتخدمات شامل م
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از تحولات  یبه داشتن فرزند ناش لیاست. کاهش تما دهیپد نیا یاجتماع يامدهایپ گریاز د زیو خانواده ن يفرزندآور

 رییتغ و یبه زندگ دیام شیافزا ،يبا کاهش نرخ بارور رانیدر ا یتیگذار جمع جه،ینت دراست. یو اجتماع ياقتصاد ،یفرهنگ

و  يزیربه برنامه ازیاست که ن ياگسترده یو اجتماع يابعاد اقتصاد يدارا دهیپد نیهمراه است. ا تیجمع یساختار سن

به  ازیکار و ن يرویکاهش ن ،یبازنشستگفشار بر نظام  ،یمراقبت بهداشت يهانهیهز شیدارد. افزا قیدق يگذاراستیس

 راتییتغ گر،ید يهستند. از سو دهیپد نیا ياقتصاد يهامراقبت از سالمندان از جمله چالش يهارساختیدر ز يگذارهیسرما

ها شها و ارزدر نگرش راتییو تغ یو بهداشت یبه خدمات اجتماع ازین شیافزا ،ینسل نیدر ساختار خانواده، کاهش انسجام ب

  .شوندیمحسوب م دهیپد نیا یاجتماع يامدهایخانواده از پو  ينسبت به فرزندآور

  هاشنهادیپي و ریگجهینت. 5

دهد که گذار جمعیتی و تغییرات شده نشان میهاي انجامگیري این پژوهش بر اساس مرور پیشینه و تحلیلنتیجه

 و اجتماعی جوامع دارد. در بعد اقتصادي،اي بر ابعاد اقتصادي ویژه سالمندي، آثار گسترده و پیچیدهساختار سنی جمعیت، به

هاي اجتماعی و پزشکی، و کاهش نرخ دهد که سالمندي جمعیت با کاهش نیروي کار فعال، افزایش هزینهنتایج نشان می

 هايویژه در کشورهاي در حال توسعه، که با چالشگذاري، تأثیرات منفی بر رشد اقتصادي دارد. این امر بهانداز و سرمایهپس

هاي این پژوهش با مطالعات پیشین نظیر میري شود. یافتهوضوح مشاهده میاند، بههاي منابع مواجهساختاري و محدودیت

سو است و همگی بر تأثیر منفی ) هم1400زاده و دیگران () و حسن1401)، موسویان و همکاران (1398و همکاران (

  .هاي کلان اقتصادي تأکید دارندسالمندي بر شاخص

در بعد اجتماعی نیز تغییرات ساختار سنی جمعیت منجر به دگرگونی در الگوهاي خانواده، افزایش تنهایی سالمندان، و 

ا هاي سابوتکتغییر در الگوهاي فرهنگی نظیر کاهش ازدواج رسمی و افزایش فردگرایی شده است. این نتایج با پژوهش

هاي اجتماعی در مواجهه با این تغییرات هنده اهمیت بازطراحی سیاستدهمخوانی دارد و نشان) 1994و ون دکا () 2008(

 .است

تمایز این پژوهش با تحقیقات پیشین در تمرکز بر ارائه راهکارهاي سیاستی متناسب با شرایط خاص کشورها و تأکید 

ي یرات منفی سالمندتنها تأثگذاري جمعیتی و اقتصادي است. این پژوهش نهبر ضرورت رویکردهاي یکپارچه در سیاست

اختار هاي ناشی از تغییرات سگیري از فرصتهاي هدفمند در بهرهکند، بلکه بر نقش کلیدي سیاستجمعیت را شناسایی می

 .وري نیروي کار، تأکید داردسنی، مانند افزایش بهره

 وري نیروي کار ازتقاي بهرههاي این پژوهش، اقداماتی نظیر ارگذاران، با توجه به یافتهشود که سیاستپیشنهاد می

طریق توسعه سرمایه انسانی، ارتقاي مشارکت اقتصادي افراد در سنین فعال، و بازطراحی نظام تأمین اجتماعی را در دستور 

حفظ سطح مطلوب که هاي مربوط به مشارکت زنان در نیروي کار، ضروري است کار قرار دهند. در طراحی سیاست

ها و مشارکت اقتصادي زنان ها باید طوري تدوین شوند که امکان ارتقاي مهارت. سیاسته شودنیزدرنظر گرفت فرزندآوري

همچنین، براي کاهش فشارهاي  .فراهم شود، بدون آنکه به کاهش فرزندآوري یا پیامدهاي منفی جمعیتی منجر گردد

انداز اصلاح نظام مالیاتی و حمایت از پسهاي بهداشتی و اجتماعی، گذاري در زیرساختاقتصادي ناشی از سالمندي، سرمایه

تواند به کاهش پیامدهاي منفی سالمندي جمعیت و تقویت گذاري بلندمدت، مورد توجه قرار گیرد. این اقدامات میو سرمایه

دهد که درك تغییرات ساختاري رشد اقتصادي کمک کند. پژوهش حاضر ضمن بررسی جامع آثار گذار جمعیتی، نشان می

  .اجتماعی مؤثر است-هاي اقتصادياي و سیاستهاي توسعهشرط اساسی براي تدوین برنامهپیامدهاي آن، پیش جمعیت و
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